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Adventkranzflechten. Bereits Tradition hat das Adventkranzflechten der Behinderten-
Selbsthilfe-Gruppe Hartberg in der EdelweiRhalle. Eine groRe Anzahl von Mitgliedern
und Freunden der BSG war mit Begeisterung am Werk. Die Segnung der Adventkranze
nahm Diakon Karl Ertl vor, unterstiitzt wurde er vom Hartberger Mesner Sepp Fink.

Mehr dazu lesen Sie im Bericht auf Seite 7.
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BSG aktuell

Vorwort

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Menschen mit Behin-
derung, deren Ange-
horige und Bezugs-
personen bilden eine
groRe Gruppe inner-
halb der Bevdlkerung.
Nach Erhebung der
Statistik Austria haben
in Osterreich - nach eigenen Angaben - 18,4 %
der Wohnbevdlkerung ab 15 Jahren in Pri-
vathaushalten eine dauerhafte Beeintrachti-
gung. Das sind hochgerechnet ca. 1,3 Millio-
nen Menschen.

Far all diese Personengruppen ist wichtig,
dass die Behindertenpolitik Rahmenbedin-
gungen schafft, damit sie ein moéglichst selbst-
bestimmtes Leben fithren kénnen. Das Ziel ist,
dass sich das Leben von Menschen mit Behin-
derung moglichst wenig von jenem von Men-
schen ohne Behinderung unterscheidet.

Als erstes Bundesland Osterreichs hat die
steirische Landesregierung bereits 2012, den
Aktionsplan zur Umsetzung der Behinderten-
rechtskonvention der Vereinten Nationen be-
schlossen. Die Steiermark ist seit langem ein
Vorreiter im Kampf fur die Rechte von Men-
schen mit Behinderung.

Auch bei uns im Bezirk, hier insbesondere
auch vom Sozialhilfeverband Hartberg-Fir-
stenfeld, werden groRRe Anstrengungen im
Bereich der Unterstiitzung unserer behinder-
ten Menschen unternommen.

Im Jahr 2019 betradgt das Budget des Sozial-
hilfeverbandes im Behindertenbereich ca.

€ 26,4 Mill. Wie wichtig der Politik die Unter-
stlitzung unserer behinderten Mitmenschen
ist, zeigt allein die Tatsache, dass seit 2011
die Aufwendungen in diesem Bereich um ca.
60% gestiegen sind. Im gleichen Zeitraum ist
die Finanzkraft der Gemeinden aber nur um
ca. 35 % gestiegen.

Die BSGH - Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe
Hartberg ist dabei seit fast genau vier Jahr-
zehnten ein wesentliches Bindeglied und eine
wichtige Ergdnzung zu bestehenden Einrich-
tungen. BSGH bietet Beratungen und Hilfe-
stellung fur ihre Mitglieder und ist eine aus-
gezeichnete Interessenvertretung fir die
behinderten Mitmenschen.

Herzlichen Dank an alle Funktiondrinnen und
Vereinsmitglieder fir diese wertvolle ehren-
amtliche Tatigkeit.

Bgm. Gerald Maier
Obmann des Sozialhilferverbandes
Hartberg-Fiirstenfeld

HALLO,
ICH BIN ES, DER BSG LEO!

Mich gibt es in verschiedenen Farben.

Um die BSG zu unterstiitzen, hat mich unsere
Kassierin Christine Haberler erschaffen.

Ich bin im BSG-Biiro in Hartberg, Sparkassen-
platz 4, zum Preis von 15 Euro zu erwerben.
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BSG aktuell

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Das Jahr geht zu Ende,
und es kommt die ru-
hige, besinnliche Zeit.

Wer’s  glaubt! Ge-
burtstagsfeiern, Wild-
wochen, Weihnachtsfeiern, eventuell noch

schnell schauen ob es ein Urlaubsangebot
gibt, die Ski zum Service bringen und noch Ge-
schenke besorgen.

Die grolRe Frage wie jedes Jahr, was soll man
schenken? Bei Kindern ist es noch etwas leich-
ter, bei den Eltern wird es schon schwieriger.
Mein Vorschlag, wie ware es mit Zeit? Zum
Beispiel, einmal mit ihnen dahin fahren, wo
man schon ewig nicht mehr war.

Mit der Mutter einkaufen gehen und gemein-
sam ein gemiutliches Essen genielen. Den Va-
ter zu einem Jugendfreund bringen, einen Bu-
schenschank besuchen und das Taxi fir die
Eltern sein. Oder spontan im Elternhaus vor-
beikommen und Rasenmdhen, Hecke schnei-
den, Ribisel ernten usw.

Oder einfach nur mit der ganzen Familie ei-
nen Spieleabend verbringen (so gut es geht).
Wichtig ist, es sollte nicht nur beim Vorsatz
bleiben. Termine, Verpflichtungen und Ausre-
den zu finden, die Absicht aufzuschieben, gibt
es immer.

Ach, bevor ich es vergesse, ein Christbaum
sollte auch noch besorgt werden!

Bei dieser Gelegenheit mochte ich mich bei
meinem Team, allen ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern, Sponsoren und
Unterstitzern fir ihren Einsatz herzlichst be-
danken! Ohne eure Hilfe kdnnten die BSG
nicht bestehen.

Um euer Mitwirken im Sinne der Menschen
mit Handicap bitte ich auch im nachsten Jahr!
In diesem Sinne wiinsche ich allen ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins
Jahr 2020!

Euer Robert

Wir gratulieren!

Es ist schon, wenn jemand seinen 85er feiern
darf, die Feste feiert wie die Jungen, der sollte
sich keine Gedanken ums Alter machen.

Lieber Piirrer Opa, lieber Leo!

Ist das nicht toll, du machst die 85 voll!
Auf einige Jahre blickst du nun zurlick,
auf manche Sorge, manches Gliick,
Man muss es einmal deutlich sagen:
Hast viel geschafft in all den Jahren!
Bist immer da, wenn man dich braucht
und jung geblieben bist du auch!

Bleib, wie du bist,treib’s nicht zu toll.
Dann machst du noch die 100 voll!

Lieber Plrrer Opa, wir wiinschen dir von Herzen
alles Gute und viel Gesundheit und freuen uns,
wenn wir dich auch bei unseren nachsten Veran-
staltungen wieder begriiRen dirfen.

Danke fiir die groRzligige Spende.

R

VALENTINSTAG AM MEER: PORTOROZ
14.-16.02.2020, 3 Tage

2x HP/Buffet, ***** Hotel, Abendessen, Eintritt Casino Portoroz

MONACO - NIZZA - CANNES
27.02. - 01.03.2020, 4 Tage

3x HP/B, **** Hotel, Ausflug Nizza - Cannes, drtliche Reiseleiiung

IHRE REISE IST UNSER ZIEL

GERNGROSS

WWW.GERNGROSS.CC
Reisebiro Gerngross GmbH | St. Magdalena 206 | 8274 Buch-St. Magdalena
Mail info@gerngross.cc | reisebuero@gerngross.cc
Tel +43 (0) 3332 8210-0 | www.gemngross.cc CIBE

p.P.259,-

p. P. 319,-
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Unterstltzung

Motorradtour 2019:
Spendeniibergabe

Im Gasthof Maierhofer, St. Johann i.d.H, fand
die Spendenibergabe der heurigen 19. Motor-
radtour statt. Organisator Fritz Hirt begriiRte
alle Anwesenden herzlich, besonders Bgm.
Gunter Miller aus St. Johanni.d.H, den Obmann
der BSGH, Robert Narnhofer und die Kassierin
Christine Haberler. Er erzahlte einige berih-
rende und spannende Begebenheiten der Mo-
torradtour und er6ffnete das von den Motorrad-
freunden gesponserte Buffet, welches von der
Inhaberin des Gasthofs Maierhofer, Magdalena
Gleichweit, geschmackvoll und ansprechend zu-
sammengestellt war.

AnschlieBend erfolgte die Spendenlibergabe
von insgesamt 3.000,- Euro an den 10jahrigen
Enrique Flicker, der in Begleitung seiner Eltern
gekommen ist, fir eine aufwendige Faszieno-
peration und an Ingrid Riedl, die mit ihrem Gat-
ten anwesend war, fir den Ankauf eines kleinen,
wendigen elektrischen Rollstuhls.

Es war ein von guter Laune und Dankbarkeit ge-
pragter Nachmittag, bei dem alle Anwesenden
bekundeten, sich sehr auf die 20. Motorradtour
im Jahr 2020 zu freuen.

Der Organisator der Motorradtour, Fritz Hirt,
konnte eine Spende von insgesamt 3.000,- Euro
liberreichen.

EUROSPAR Hartberg BahnhofstralRe
nach Neubau wiedereroffnet

Frische Lebensmittel, Kostlichkeiten aus der Re-
gion und Dinge des alltaglichen Bedarfs: Der EU-
ROSPAR-Markt in Hartberg in der Bahnhofstra-
Re wurde in ca. 6 Monaten Bauzeit komplett neu
errichtet. Der Neubau befindet sich neben dem
Kreisverkehr. Angrenzend an den Supermarkt be-
finden sich weitere Geschaftsflachen. Im Rahmen
der Neueroffnung spendete SPAR gemeinsam mit
Olz € 2.500 an die Behinderten-Selbsthilfe-Grup-
pe Hartberg. Auf 1.400 Quadratmeter Flache pra-
sentiert sich das SPAR-Sortiment Ubersichtlich, be-
qgquem und vielfaltig. Auf die SPAR-Kundinnen und
-Kunden warten 134 Gratis-Parkplatze in der Tiefga-
rage und weitere 134 im AuRenbereich vor dem EU-
ROSPAR und der Shopzeile, ebenso kostenlos. Mit
der Eroffnung des Marktes Gibernimmt SPAR Steier-
mark und Sidburgenland nicht nur Verantwortung
far die Mitarbeitenden und Nachhaltigkeit, sondern
nimmt dies auch zum Anlass, 2.500 Euro gemein-
sam mit Olz an die Behinderten-Selbsthilfegruppe
Hartberg zu spenden. ,Soziale Verantwortung steht
bei uns ganz weit oben in der Unternehmensphilo-
sophie”, sagt Holzer abschlieRend. BSG-Obmann
Robert Narnhofer und sein Stellvertreter Johann
Wirth nahmen die Spende entgegen und bedank-
ten sich fur die groRziigige Unterstiitzung. Die Spen-
de wird Menschen mit Handicap in der Region zu-
gute kommen, denen es derzeit nicht so gut geht.

.500,-

= Setzi‘

§ Gunsten
H'aﬂ:berg

m ne 2 N

e .dgﬁ :
Johann Wirth (Obmannstv) und Robert Narn-
hofer (Obmann). Zweite Reihe: Daniela Allmer
(Marktleiterin Stv), Bgm. Marcus Martschitsch,
Mag. Christoph Holzer (Geschdftsfiihrer SPAR
Steiermark und Siidburgenland) und Marktleiter
Nino Kdfer. (v.l.n.r.)
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Freizeit

BSG aktuell

Abschlussrunde am Stubenbergsee

Am Donnerstag, 10. Oktober 2019 stand die letz-
te Seerunde am Stubenbergsee fiir heuer am Pro-
gramm. Zu dieser Abschlussveranstaltung kamen
beinahe 40 Mitglieder und Freunde der BSG, um
gemeinsam den Stubenbergsee zu umrunden.
Der Start erfolgte bei trockenem Wetter, einige
haben sich vertrodelt und sind daher knapp vor
dem Ziel vom Regen liberrascht worden.

Der Abschluss fand im Boutique Hotel Erla statt.
Es ist wirklich schon, dass auch nach tUber zehn
Jahren noch immer so viele Interessierte an die-
ser Veranstaltung teilnehmen.

Diesmal dabei war Irene Buchegger vom Thera-
peutischen Institut der Chance B. Sie informierte
Uber die Therapiemoglichkeiten der Chance B
und auch, wie diese in Anspruch genommen wer-
den kénnen.

Wie immer wurden Informationen und Neuig-
keiten ausgetauscht und viel gelacht.

Alle freuen sich schon auf die Treffen im nach-
sten Jahr!

p-

/

. ifv/il/
8;.-

allonau

VIENNA INSURANCE GROUP

BSG-Models prasentierten Modetrends

Im Rahmen einer schwungvollen Modenschau pra-
sentierten zahlreiche Betriebe aus der Hartberger
Innenstadt die aktuellen Trends fiir den Herbst
und Winter. Bestimmendes Thema: Karo ist wie-
der angesagt. Er6ffnet wurde der Modereigen von
den Models der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe
Hartberg, modisch eingekleidet von Esprit, com-
ma, und s’Oliver. Perfekt zeigten die Damen und
Herren am Roten Teppich, womit man im heurigen
Winter bewundert werden kann. Die amtierende
Berufsweltmeisterin der Floristen, Julia Leitgeb
aus Ebersdorf, Mitarbeiterin bei Blumen Andrea
in Hartberg, stellte in einem floralen Dirndl ihr Ta-
lent als Model unter Beweis. Blirgermeister Mar-
cus Martschitsch und der Obmann des Vereins
Einkaufsstadt Hartberg, Dietmar Peinsipp, dank-
ten allen, die zum Gelingen der Modenschau bei-
getragen haben. Die nachste Modenschau findet
am Freitag, 8. Mai 2020 am Hartberger Haupt-
platz statt. Natlrlich wieder unter Mitwirkung der
BSG-Models.

Weil man Vertrauen nicht kaufen kann.

zuverldssiger

Gastropartner
" Oststeiermark.

Hartberg 1 03332/62 111 | www.interex.at
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Ausflug

Fiir BSG hieR es ,,Auf zum Klimawandeln“

Am Samstag, 12. Oktober 2019 ging es fiir BSG
Hartberg auf zum Klimawandelweg nach Alten-
berg an der Rax.

Los ging es mit zwei Bussen der Verkehrsbetriebe
Gruber. Unsere Route fiihrte Gber die Stdauto-
bahn und S6 Richtung Mirzzuschlag. In Alten-
berg an der Rax wurden zwei Gruppen gebildet
— die erste Gruppe konnte schon vom Altenberg-
hof Richtung KLIMAWANDEL Stationen wandern.
Die Rollifahrer fuhren weiter zum Lugbauer und
begannen dort ihre Klimareise mit den verschie-
denen Stationen. Bei herrlichem Wetter spazierte
die Gehgruppe durch Wald und Wiesen auf der
Suche nach den einzelnen Spiel- und Infostati-
onen des Klimawandelweges. Wieder angekom-

men beim Altenbergerhof wurde das Bergbau-
museum besucht und einige Utensilien aus der
Zeit des Bergbaues begutachtet. Interessante
Details Gber die damalige Zeit wurden vermittelt,
z. B. dass es 3 Bergbaustationen in diesem Ge-
biet gab. Mittagessen gabs im Altenbergerhof, der
auch sofort im Barrierefreien Urlaubsprojekt Mit-
glied wurde. Gut gestarkt ging es von dort weiter
nach Krumbach zum Eis Greissler. Bei einer sehr
interessanten Fihrung konnten wir unser Wis-
sen Uber die Eisproduktion erweitern. Das grol3e
Highlight war die Eisverkostung und das wunder-
bare Geldnde fir Gro8 und Klein. Mide, aber mit
sehr vielen neuen Eindriicken fand unser Ausflug
ein schones Ende! Astrid Taschner
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Adventveranstaltungen

BSG aktuell

Weihnachtszauber 2019

Heuer war es das erste Mal mdglich, am Ero6ff-
nungstag des Hartberger Weihnachtszaubers mit-
zuwirken. Es war wunderschén und einfach toll!
Ein herzlicher Dank gilt der Pfarre Hartberg, die
uns den Pfarrpavillon zur Verfligung gestellt hat.
Durch intensive Bewerbung kamen sehr viele
Freunde und Besucher.
Bei perfektem Wetter lieRen sich die vielen Be-
sucher im Glanz des Lichtermeeres auf die Weih-
nachtszeit einstimmen. Besonders erwahnenswert
ist die Lichter- und Musikshow, die das Hartberger
Rathaus in einen besonderen Glanz versetzt. Zu se-
hen ist dieses Spektakel wahrend des Weihnachts-
zaubers jeden Donnerstag und Freitag jeweils um
17.30 Uhr und Samstag sowie Sonntag jeweils um
17.30 und 18.30 Uhr.
Alle Mitstreiter und Helfer waren sehr motiviert
und engagiert. Wir waren ein tolles Team — DANKE
liebe Anni Lechner, Erika Kirchsteiger, Gabi Bucheg-
ger, Waltraud Gotthard und Birgit Plank.
Auch die Kase- Salzstangerl zum Glihwein wa-
ren sehr beliebt und Erikas Schaumrollen waren
schnell verkauft. Weiters hatten wir viel Mehlspei-
sespenden, und konnten diese sehr gut an den
Mann bringen. Danke nochmals allen Mehlspeis-
und Stangerl- Backer/innen.
Wir werden ganz sicher auch nachstes Jahr diese
Gelegenheit nutzen, um prasent zu sein und Wer-
bung in eigener Sache machen zu kénnen.
Heute schon freuen wir uns darauf, moglichst viele
Mitglieder unserer BSG beim Adventstand am
Hartberger Hauptplatz begriiRen zu dirfen.

Anna und Christine

Anna Ganster und Christine Hab
tiber die vielen Besucher.

er freuten sich

Adventkranzflechten

Wie jedes Jahr gab es kurz vor Adventbeginn in
der EdelweiBhalle in Hartberg ein gemeinsames
Adventkranzflechten. Obmann Robert Narnhofer
freute sich, zu dieser traditionellen Veranstal-
tung viele Mitglieder und Freunde der BSG be-
gruBen zu kénnen.

Eifrig wurde geschniirt, geklebt, gebastelt, ange-
ordnet und geschmiickt. Zwischendurch konnte
man sich wieder mit Aufstrichbroten und Mehl-
speisen starken. Nach einigen Stunden inten-
siver Arbeit entstanden wahre Wunderwerke —
Adventkranze, Turkranze, Adventgestecke usw.
Diakon Karl Ertl nahm die Segnung vor, unter-
stitzt wurde er dabei von Mesner Sepp Fink. Fir
die musikalische Umrahmung sorgte die Enkelin
von Diakon Ertl, Antonia.

Ein herzliches Dankeschon gilt auf diesem Weg
Diakon Karl Ertl und seiner Enkelin Antonia, Mes-
ner Sepp Fink, dem EdelweilRverein fiir die Be-
reitstellung der Raumlichkeiten und natirlich
dem ,Hausfotografen” Fredi Mayer fiir die tollen
Fotos.

Diakon Karl Ertl nahm die Segnung der Advent-
krdnze vor.

Feiern aller Art:

Taufe, Erstkommunion, Firmung, Hochzeit...

in gemiitlicher Hiittenatmosphidire

Reservieren
Sie jetzt! =
0664/512 9603

e
www.olmstoll.at g(;

R e g&'&_
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Gesundheit

Die ,Meditation” wirkt
auf Korper und Seele!

In der medizinischen
Praxis zeigt sich, dass
bestimmte  Patienten-
gruppen von Achtsam-
keitsibungen profitieren.
Dazu gehoéren chronisch
Kranke oder Krebspati-
enten. Wenn der Koérper
nur noch eine Quelle der
Schmerzen ist, will man ihn nicht mehr spiren.
Mit Hilfe der Meditation kann man sich ihm wie-
der zuwenden. Wichtig ist aber Wohlwollen und
nicht Abwehr!

Auch wenn die Ursache der Beschwerden da-
durch nicht verschwindet, so wird die negative
Einstellung zu sich selbst verandert —und in Folge
das Schmerzempfinden.

»,Die Meditation richtet langfristig die Gefiihls-
welt neu aus.”

Deshalb kdnnen Menschen mit Depressionen oder
Panikattacken lernen, sich zum Teil von Angstspira-
len (Angstzustdande) zu befreien. Auch bei Schlaf-
storungen wirkt die Meditation oft positiv.
»Achtsamkeit ist der Schliissel fiir
Stressresistenz.”

Wir mussen das eigene Leben wieder wertschat-
zen. Es ist legitim, aus einer gesundheitlichen
Motivation heraus Achtsamkeitsiibungen zu ma-
chen. Doch die Meditation hat das Ziel der Selbst-
regulation, wie auch die Psychotherapie.

»,Es geht um Selbstbeobachtung und Erfor-
schung.” Offen machen fiir Neues.

Geflihrte Meditationen sind zum Einstieg sehr zu
empfehlen! Die Meditation ist nicht schwer zu
erlernen. Das einzige was es wirklich braucht ist
,Zeit”. Man soll sich ohne Vorbehalte und Erwar-
tungen darauf einlassen.

Es gibt keinen Schalter zum Gliick, der sich um-
stellt, aber wir erkennen die ,Friichte des Ubens.“

mehr

Wer an einer Meditations- Schulung (kostenlos)

teilnehmen mochte, wird gebeten sich im BSG-
Blro zu melden.

Fiir die BSG

W.Kilian Riedl|

Dankeschon an die Firma CONFORM

Der Griinder der Firma Conform, Peter Rouschal,
hat der BSG einige attraktive Artikel zur Verfi-
gung gestellt. Da er sein Unternehmen wegen
Pensionierung an einen deutschen Vertrieb ver-
kauft hat, sind diese Artikel nur begrenzt im Biro
der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg er-
haltlich. Durch unser Mitglied Walter Hanslik ist
er auf uns aufmerksam geworden und war sofort
bereit, uns einen Teil seiner Artikel zu tberlas-
sen. Danke!!

Dadurch haben wir nun die Mdglichkeit, diese
Artikel kostenglinstig an unsere Mitglieder wei-
ter zu geben. So kann man zum Beispiel im BSG-
Biiro gratis einen Hygienebeutel zu Testzwecken
abholen! Auf diesem Weg mochten wir uns noch-
mals herzlichst bei Peter Rouschal fiir die Bereit-
stellung der Hygieneartikel bedanken.

Roamasdid

;s www.jonhy-wee.de

MO PWNG =0
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Soziales BSG aktuell

30 Jahre Chance B

Anlasslich des 30jahrigen Bestandsjubildaums lud
die Chance B in Gleisdorf zu einer Feierstunde.
Die Chance B bietet fiir alle Menschen in der Ost-
lichen Steiermark, fir jedes Lebensthema, je-
den Lebensbereich und fir jedes Alter die Un-
terstlitzung an, die gerade gebraucht wird. ,Alle
Menschen sollen in lebendigen Gemeinden ein
erfilltes Leben haben”, so Chance B Geschafts-
fihrerin Mag.a Eva Skergeth-Lopic¢ in ihren GruR-
worten. Langjahrige Kooperationspartnerinnen
und Partner, Vertreterinnen und Vertreter der
Politik und sozialer Dienstleister aus der Region
gratulierten. Auch Robert Narnhofer, Obmann
der BSG Hartberg, gehorte zu den Gratulanten.
Im September 1989 wurden die ersten Dienstlei-
stungsbetriebe gegriindet. Jetzt ist die Chance B
eine gemeinnitzige Firmengruppe, die mit 400
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern rund 3.000
Menschen in allen Bezirken der 6stlichen Stei-
ermark begleitet und unterstitzt. Weitere rund
100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind in so-
zialokonomischen Betrieben der Chance B be-
schéaftigt. Mehr als 1 Million Kilometer werden
pro Jahr gefahren, um Menschen dort zu unter-
stiitzen, wo sie leben.

Auf diesem Wege die herzlichsten Glickwiinsche
zum Jubilaum und alles Gute fiir die Zukunft!

Die Gliickwiinsche der Behinderten-Serst
hilfe-Gruppe Hartberg lberbrachte Obmann
Robert Narnhofer.

Jahresvignette 2020
kostenlos, automatisch und digital

Menschen mit Behinde-
rungen bekommen un-
ter bestimmten Vo-

raussetzungen die Z@'ﬁ
Jahresvignette kosten- / %, =
N 7 &
los zur Verfligung ge- i' o - Vign!
stellt. & MUSTER

Voraussetzungen: / B ea
Menschen mit Kbis3 5
Behinderung,

e die in ihrem Sprengel ihren Wohnsitz oder ge-
wohnlichen Aufenthalt haben,

e auf die ein mehrspuriges Kraftfahrzeug mit
einem hochsten zuldssigen Gesamtgewicht bis
einschlielllich 3,5 t zugelassen wurde und

e die im Besitz eines Behindertenpasses sind, in
dem die Unzumutbarkeit der Benlitzung &6ffent-
licher Verkehrsmittel wegen dauernder Gesund-
heitsschadigung oder wegen dauerhafter Mobi-
litdtseinschréankung aufgrund einer Behinderung
oder die Blindheit eingetragen ist,wird flr jedes
Kalenderjahr auf Antrag eine Jahresvignette fir
dieses Kraftfahrzeug kostenlos zur Verfligung
gestellt.

AU o § ot Y M iatmantenney

»Menschen mit Behinderung erhalten ab 1. De-
zember 2019 — bei Vorliegen aller Vorausset-
zungen — automatisch von der ASFINAG eine
kostenlose digitale Jahresvignette flir das auf
sie zugelassene mehrspurige Kfz. Erforderlich
ist, dass sie von der motorbezogenen Versiche-
rungssteuer befreit sind. Bei Neuanmeldung (ab
1. Dezember 2019) eines entsprechenden Kfz
verstandigt die jeweilige Kfz-Versicherung die
ASFINAG, die die digitale Vignette in weiterer
Folge aktiviert.”

Sie kénnen unter https://evidenz.asfinag.at die
Glltigkeit lhrer Vignette abfragen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
https://www.oesterreich.gv.at/themen/menschen_
mit_behinderungen/kfz_und_behinderung/1/
Seite.1260106.html#Allgemeinelnformationen
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Oktoberfest 2019

Losverkauf beim Oktoberfest

Im Rahmen des diesjahrigen Hartberger Okto-
berfestes organisierte die Behinderten-Selbst-
hilfe-Gruppe (BSG) Hartberg wieder einen
Losverkauf. Unter den 7000 Gewinnen waren
auch Hauptpreise, wie z.B. zwei Wellnesstage,
ein Fernseher, ein Kuschel-Wochenende, Sto-
ani Vip Eintritte, TSV Hartberg VIP-Tickets so-
wie ein Tandemsprung, eine Ballonfahrt, eine
Saisonkarte vom HERZ Erholungszentrum und
einMakita AKKU Bohrer. Vier Wochenenden
lang stand unsere liebgewonnene Loshitte
am Festgeldnde des Hartberger Oktoberfestes.
Durch die zahlreichen Spenden gab es eini-
ge groBartige Preise zur gewinnen. Auch die
Hauptgewinne konnten sich sehen lassen! Der
Losverkauf ware natiirlich nicht zu schaffen ge-
wesen, ohne die freiwilligen Helfer, die Tage
und Nachte im Einsatz waren.

Vielen Dank flr euren groRRartigen Einsatz!
Der Vielzahl von privaten Spendern und Spon-
soren aus Politik und Wirtschaft auf diesem
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Weg groBer Dank fur die herausragende Unter-
stlitzung und die unzahligen Warenspenden!
Allen Preistragern viel Freude mit ihren Gewin-
nen und auf ein Wiedersehen im kommenden
Jahr am Losstand beim Hartberger Oktober-
fest!

Herzliches Dankeschon!

Beim heurigen Oktoberfest wurde die Behin-
derten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg von un-
zahligen Sponsoren unterstitzt. GroRRer Dank
gilt allen Firmen, Institutionen und den vielen
Helfern! Besonders bedanken wir uns beim
Veranstalter des Oktoberfestes Markus Pfeifer,
der die BSG schon jahrzehntelang unterstiitzt.
Ohne das grofRziigige Entgegenkommen der
Familie Pfeifer ware weder die Musikantenpa-
rade noch der Losverkauf moglich. Saso Avse-
nik aus Slowenien, die Jungen Paldauer und
die Edelseer haben mit ihrer Musik flir grofRe
Begeisterung gesorgt, daflir ebenfalls ein rie-
siges Dankeschon!
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Oktoberfest 2019 BSG aktuell

Folgende Firmen haben u. a. mit namhaften Spenden unterstutzt:

e Allegria Resort Stegersbach by Reiters ® Bau & Energie, Wolfau ¢ Brau Union AG
e Deko Silvia, Friedberg ¢ Donau Vienna Insurance Group ¢ Boutique Hotel Erla,
Stubenberg e FSC Skydive, Graz e Reisebliro Gerngross, St. Magdalena a.L.
e Stahlbau Grabner, Hartberg ¢ Hammerl Bau, Lafnitz « Autohaus Harmtodt, Grafendorf
e HERZ Hartberg ¢ Hiebaum, Trachten, Studenzen ¢ Hochegger — Dachdeckerei und
Spenglerei, Hartberg ® Autohaus Kafer, Hartberg e Baufirma Kammel GmbH, Grafendorf
e Kindermann- Schon, Ballonfahrt, Bad Waltersdorf e Malerei Korherr, Greinbach
e Lagerhaus Wechselgau, Hartberg ® Laufhaus B68, St. Margarethen e Licht Loidl, Lafnitz
e Loidl, Baumschule, Kaindorf ¢ Auto Lind, Hartberg ¢ Masenberger Olmstoll, Schachen
e Michaler, Tapezierer, Friedberg ¢ MM Kanal Rohr Sanierung, Hartl e Stein Morz, Hart-
berg ¢ Musikantenstadl Hartberg e Optik Ohrenhofer, Hartberg ¢ Paar Spenglerei-Dach-
deckerei, Hartberg e Ing. Erich Pilz, Ingenieurbiro fiir Verkehrswesen, Hartberg/Strald
e Porr Bau GmbH, Greinbach ¢ Puchas Plus, Stegersbach e Purrer, Elektro, Deutsch-Brod-
ersdorf e R.B. Gastronomie, GroRwilfersdorf e Raiffeisenbank, Graz/Hartberg ¢ Ringana,
Hartberg ¢ Stadtwerke Hartberg ® Stoakogler, Gasen ® TSV Hartberg ® Zingl Bau, Wien
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BSG aktuell

In eigener Sache

Die Beratungsstelle fur

Im Dezember 1979 kam es in einem Hartberger
Gasthof, tiber Einladung des ORF-Landesstudios
Graz, zu einer Diskussion Uber das Thema ,Pro-
bleme Behinderter”. Die Diskussionsrunde setzte
sich aus Menschen mit Behinderung und ohne
Behinderung zusammen. 12 Personen waren da-
mals der Einladung gefolgt. In erster Linie wur-
den Moglichkeiten gesucht, wie man Menschen
mit Behinderung am besten und einfachsten hel-
fen kann.

Im Laufe der Diskussion kam der Vorschlag, in
Hartberg einen Verein zu griinden, welcher sich
mit den Problemen der sogenannten , Behinder-
ten” beschaftigt und Aktivitaten auf den ver-
schiedensten Gebieten setzt.

Alle Beteiligten an dieser Gesprachsrunde waren
der Meinung, dass die gefiihrte Diskussion eine
ideale Basis sei, auf diesem Gebiet weiterzuar-
beiten und sich moglichst bald wieder zu treffen,
um in der Sache ,Vereinsgriindung” vorwarts zu
kommen.

Am 22. Marz 1980 wurde der Verein ,Behin-
derten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg” gegriin-
det. Zunachst fand der Verein Mitglieder aus
der ndheren Umgebung und mit steigendem Be-
kanntheitsgrad kamen Mitglieder aus ganz Os-
terreich dazu.

Mittlerweile hat der Verein eine Mitgliederan-
zahl von 464 Personen.

Wege der Integration

Die Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg
hat sich als gemeinnitziger Verein das Ziel ge-
setzt, die Situation von Menschen mit Handicap
in unserer Region und dartiber hinaus zu verbes-
sern. Die Mitarbeiter im Blro gehen gerne auf
individuelle Wiinsche und Fragen von Menschen
mit Handicap ein. Das groRe Interesse zeigt, wie
wichtig eine kompetente Anlaufstelle ist.

Mit Aufklarungs- und Sensibilisierungsarbeit
wird versucht, die Bevolkerung auf die Probleme
von Menschen mit Beeintrachtigungen aufmerk-
sam zu machen.

Um fir Menschen mit Handicap die grofRtmog-
liche Selbststandigkeit und Teilnahme am gesell-

schaftlichen Leben zu ermdglichen, sind optima-
le Rahmenbedingungen notwendig.

Steiermark barrierefrei erleben

Vor allem die allgemeine Urlaubssituation fir
Menschen mit Einschrankungen zu verbessern
ist ein groRes Anliegen des Vereins. In der kiirz-
lich neu aufgelegten Broschiire ,Steiermark bar-
rierefrei erleben” findet man Urlaubsangebote
speziell fir Menschen mit Handicap. Siehe auch
www.barrierefreierurlaub.at

Wobei hilft die BSG?

Mitglieder und alle Hilfesuchende aus der Regi-
on kénnen sich Hilfe bei Ansuchen (Badezimmer-
umbau, altersbedingte Haussanierungen, An-
schaffung von notwendigen Heilbehelfen, usw.)
sowohl an das Land Steiermark als auch an pri-
vate Institutionen und Vereine holen. Wir bera-
ten, unterstitzen oder tGbernehmen die Ansu-
chen fir die Menschen, die um Rat bitten.

Bei Vortragen in verschiedenen Schulen im Be-
zirk (NMS, AHS, LBS, BHS), wird Aufklarungsar-
beit betrieben und auf das schwierige Leben von
Menschen mit Handicap hingewiesen.
Gegebenenfalls werden Mitglieder auch finanzi-
ell unterstiitzt, um ihnen aus diversen Notlagen
zu helfen.

Aktivitaten:

Durch regelmallige Gruppenaktivitaten wie Ke-
gelabende, Wanderungen, Langlaufen, Advent-
kranzflechten, Ausfliige, usw. kdnnen sich die
Mitglieder austauschen und soziale Kontakte
pflegen.

Wir sind jederzeit als Ansprechpartner fiir unse-
re Mitmenschen da, oft hilft ein offenes Ohr zur
Linderung diverser Probleme.

Als ,Tauschbdrse” vermitteln wir gerne Roll-
stihle, Ersatzartikel usw. — sowohl tGber unsere
Homepage als auch durch Mundpropaganda.

Im Biro kdnnen z. B. Rollstihle (auch Kinder-Roll-
stiihle) und Handbikes ausgeliehen werden.

Um unsere Tatigkeiten zu finanzieren, sind wir,
neben der Forderungen durch das Land, auf
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In eigener Sache

BSG aktuell

Menschen mit Handicap

diverse Einkiinfte angewiesen. Organisiert wird
z. B. Musik ohne Grenzen, die Motorradtour,
der Losverkauf und die Benefiz-Starparade beim
Hartberger Oktoberfest, diverse Konzerte usw.

Mitglied werden

Mit einem jahrlichen Mitgliedsbeitrag von 25,-
Euro konnen Sie den Verein als Mitglied un-
terstitzen und damit einen wertvollen Beitrag
leisten. Sie erhalten drei- bis viermal jahrlich die
Vereinszeitung , bsg aktuell”, die laufend Giber Ak-
tivitaten informiert. Ferner haben alle Mitglieder
die Moglichkeit, ehrenamtlich an der Umsetzung
der Vereinsziele mitzuwirken, sowie an diversen
Veranstaltungen verglinstigt teilzunehmen.

»Kurzzeitige” Projekte:

Lebenslauf: Ziel ist es, mit ,LEBENSLAUF“ eine
starke Marke zu etablieren, die auf zwei Grund-
bausteinen basiert: Ein Bewusstsein fiir das Wun-
der LAUFEN zu schaffen.

Mensch — Bewusstsein auf Augenhéhe

Mit dem Reinerlos werden bedirftige Menschen
und Projekte unterstiitzt — dieser wird aus Veran-
staltungen, Sponsorgeldern und eigenen Produkt-
linien erwirtschaftet. Des Weiteren sollen mit in-
teraktiven Impulsen, auch die gesellschaftliche
Bewusstseinsbildung in diesem Bereich geférdert
werden. Um das Konzept in eine lebendige Alltags-
dynamik zu bringen, werden PINTRAGER je nach
Aktion mit ermafigten Eintritten belohnt —auch Ge-
winnspiele werden immer wieder fiir Freude und
Bewegung sorgen. Das Projekt startet vorerst in der
Steiermark — soll aber auf ganz Osterreich ausge-
weitet werden.

Neuer Vorstand seit Mai 2019:

Obmann: Robert Narnhofer
Obmann-Stellvertreter:

Johann Wirth und Claudia Koglbauer

Kassier: Christine Haberler

Schriftfuhrer: Kilian Riedl/Eva P6tz

Beirdte: Waltraud Gotthard, Alois Hirschmann,
Robert Kuntner, Gabriele Lechner, Birgit Plank
und Fritz Willingshofer

Kontaktadresse: 8230 Hartberg; Sparkassenplatz 2
Tel: 03332/65405, E-Mail: info@bsgh.at, www.bsgh.at
Blromitarbeiter: Anna Ganster und Michaela
Ohrenhofer

Biliro6ffnungszeiten: Montag — Donnerstag von 8
bis 14.30 Uhr und Freitag von 8 bis 12.30 Uhr.

IA%
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BSG aktuell Sei dabei

Terminvorschau der BSG 1. Quartal 2020
Janner 2020 Februar 2020

Langlaufen in St. Jakob — Termin je nach Schneelage  Anmeldung fiir Gemeinschaftsfahrt zur Integra
Voranmeldung bitte bei Robert Narnhofer unter pjacse Wels 24. April 2020: Bus wird organisiert,

Tel. 0676/7224447 anmelden bitte im Biiro Tel. 03332/65405

Bis 7. Feber bitte anmelden fiir FRUHLINGSAUSFLUG im
Biiro 03332/65405

9. Feber: 14 Uhr Winterwanderung am Stubenbergsee
21. Feber: Kegeln GH Pfeifer Altenberg, 18.00 Uhr

Marz 2020

9. Mérz: Bowling Tom’s Stadl, 17 Uhr

20. Maérz: Musik ohne Grenzen in St. Johann in der
Haide, Musik: Ringkogl Trio, Osterkrain, Almrausch

Quintett u.v.m

Liebe Mitglieder!
Wir planen im Fruhling einen einzigartigen 3 Tagesausflug.
Termin: 14. Mai bis 16. Mai 2020

Ort: St. Georgen ob Murau im Olachgut

Leistung: Nachtigung mit HP und Besichtigungen mit Flihrung, Buskosten libernimmt der Verein

Mitten in der Region Murau-Kreischberg liegt dieses gemiitliche Gast- pEayES
haus mit eigenem Bauernhof. Es ist ein schoner Bauernhof in Einzellage
mit Hausgarten, Hauskirche und einem Naturteich. Sie kénnen es sich
am Lagerfeuer gemiitlich machen oder den Steirerabend genielRen
oder Bogen schieRen, Fischen oder sich im Gasthof und in der Gaststu-
be mit regionalen Spezialititen verwohnen lassen. Die Appartements
und Holzbungalows sind vollkommen barrierefrei ausgestattet. Ob in den
Duschanlagen mit speziellen Haltegriffen und Sitzmoglichkeiten oder in den
Unterkiinften mit ausreichend breiten Tiren und Abstanden, ist auch hier
fir kleinere Gruppen und Familien ein barrierefreier Urlaub maoglich.

e Auf Handbikefahrer und Mountainbiker wartet der bekannte Murradweg
und andere herrliche Radwege. ~ S

e Die steirische HolzstraRe, das Holzmuseum und viele kulturelle Leckerbissen ergdanzen das Urlaubsangebot.

e Freizeitangebote: Fackelwanderung, BogenschieRen, Fischen, gefiihrte Wanderungen, Steirerabend
mit Musik, kulturelle Fiihrungen uvm.

* Besichtigungen: Brauerei Murau, Stadtmuseum, Benediktiner Stift St. Lambrecht....

e Rund um den Bauernhof ist jede Menge Platz -jeder kann selbst herausfinden, was am meisten SpaR macht.

¢ Jeder kann nach Lust und Laune das herrliche Gebiet nutzen.

Wir freuen uns auf eure Anmeldung bis 7. Feber 2020 im BSG-Biiro unter

Tel. 03332/65405. Detdaillierte Informationen gibt es nach der Anmeldung.
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Allgemeines BSG aktuell

ZU VERKAUFEN:
Caddy Maxi Comfortline TDI 4-tlirig  Multifunktions-Ledersportlenkrad
140 PS/ 103 KW, DSG6-Automatik-Getriebe - Multifunktionsanzeige ,Plus”

Farbe: deepblack perleffekt s bedienbar sind:
Innen: anthrazit - Radio
Aktivkohlefilter - Multifunktionsanzeige ,Plus”

Frischluftansaugung mit Aktivkohle- Pollenfilter ~ Nebelscheinwerfer inkl. Abbiegelicht

Anhangevorrichtung
- Euro-Steckdose 13-polig
- Kiihler verstarkt
Einparkhilfe hinten
- Acoustic Parking System
- akustisches Signal
Klimaanlage , Climatronic“
- elektronische 2-Zonen-Klimaanlage
(Fahrer/Beifahrer)
Mobiltelefon-Vorbereitung
- Multifunktionsanzeige , Plus”
- ohne Cradle
- Bluetooth (HFP)
- Anrufannahme und Bedienung liber Lenkrad

Anfragen im BSG Biiro oder bei Hr. Wilfinger
0664 807278 3110, franz.wilfinger@bfi-stmk.at

Wr bedanken uns bei unseren Mttghedern,

Behinderten
Sponsoren, ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Selbsthilfe

Mitarbeitern, Freunden, Weggefihrtenund  Gruppe

Beratern fiir die grof$ziigige Unterstiitzung waﬁlsg‘i?é

und wertvolle Zusammenarbett'

"ésmh:‘..:'k G LR
lnlches

Au_-ﬁ.{-u-!
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