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Musi mit Herz – in memoriam Leo Pürrer. Am 30. und 31. Juli 2022 findet in der Festhalle Schäffern 
„Aufg’spielt OHNE Verstärker“ statt. Dieses Benefiz-Wochenende in memoriam Leo Pürrer findet in Zu-
sammenarbeit mit den Schäfferner Vereinen und der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg Fürsten-
feld, zu deren 40+2-jährigen Bestandsjubiläum, statt. Das genaue Programm und mehr Infos auf Seite 5. 
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Liebe Mitglieder, Freunde und 
Förderer der BSG!
Es ist mir ein Anlie-
gen, wie schon in ei-
ner vorigen Ausga-
be berichtet, euch 
über die Vorsorge-
vollmacht zu infor-
mieren. Eine Vorsor-
gevollmacht (VV) ist 
eigentlich nur eine 
persönliche Absiche-
rung im Falle eines 
unvorhergesehenen 
Ereignisses. Keiner plant, dass er sich in 3-4 Wo-
chen verletzen wird. Ich möchte einige Beispiele 
aufzeigen:
Euer Lebenspartner muss wegen einer Kleinigkeit 
ins Spital. Er erhält eine Narkose, durch irgend-
welche Komplikationen wacht er die nächsten 
zehn Tage nicht auf, und wird in ein anderes Kran-
kenhaus verlegt.
Sie, als Lebenspartner, nicht einmal als Gattin, be-
kommen aus datenrechtlichen Gründen Auskunft. 
Außer Sie können sagen: Ihr Partner, Freund, An-
gehöriger hat eine Vorsorgevollmacht erstellt. 
Dass eine Vorsorgevollmacht nicht nur für medi-
zinische Belange gilt, sondern auch als Bankvoll-
macht, weil sonst z.B. im Ernstfall keiner auf das 
Konto zugreifen kann (um etwa die weiterlaufen-
de Miete zu zahlen) oder um zugekaufte Pflege-
dienste zu engagieren (wenn der Betroffene einen 
Schlaganfall hatte und für eine 24 Stunden Pfle-
ge den Vertrag nicht mehr selbst unterschreiben 
kann).
Eine Vorsorgevollmacht kann einmalig erstellt 
werden und gilt unbefristet, die eingetragenen 
Vertreter können natürlich auch nachträglich ge-
ändert werden.
Wer Genaueres erfahren möchte, im BSG-Büro 
liegen Unterlagen auf, diese können für Interes-
sierte gerne kopiert werden. Es sind nur drei Sei-
ten zum Lesen. Drei Seiten, die im Falle eines 
Falles, den Behördenweg beachtlich erleichtern!
					     Liebe Grüße,

Euer Robert

BSG-Obmann Robert Narnhofer

Vorwort

Menschlichkeit hat einen Namen:  
BSG Hartberg Fürstenfeld!
Kein Mensch kann sein 
Schicksal voraussagen 
oder ihm entgehen. Man 
muss es annehmen, auch 
wenn es sehr hart ist, 
denn das Schicksal kennt 
keine Gründe. Der deut-
sche Schriftsteller und 
Dichter Johann Gottfried 
Seume erklärte es ver-
ständlich: Schmerz und 
Freude liegen in einer 
Schale; ihre Mischung ist 
der Menschen Los. Allerdings sind das so Phrasen, die man 
als körperlich nicht behinderter Mensch oft gedankenlos da-
herredet, weil man sich nicht vorstellen kann, dass innerhalb 
kürzester Zeit die individuelle Welt zusammenbrechen kann, 
die Zukunftspläne mit einem Mal zerstört scheinen und man 
nervlich nahe am Zusammenbruch ist. Deshalb empfinde ich 
das Sprichwort, wonach die Zeit alle Wunden heilt, als sehr 
unbedacht, fast beleidigend. Gott sei Dank gibt es die Behin-
derten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg Fürstenfeld, die behin-
derten Menschen mit Rat und Tat hilfreich zur Seite steht. 
Die Arbeit dieser meist ehrenamtlichen „Engel der Mensch-
lichkeit“ ist derart wertvoll, dass man sie mit allem Geld und 
Gold dieser Erde gar nicht bezahlen könnte! Sie alle sind für 
Menschen mit körperlichen Behinderungen da, verstehen 
sie, hören ihnen zu, beurteilen sie nicht und lachen mit ih-
nen. Da ich von den Vereinsvorständen persönlich Kilian 
Riedl, den leider verstorbenen Leo Pürrer, den Hans Krankl 
sicher als „legendär“ bezeichnen würde, den tragisch verun-
glückten Handbiker Manfred Putz, der mich mit dem dama-
ligen Kikeriki – Chef Franz Steinmann bekannt machte, und 
dem jetzigen Obmann Robert Narnhofer, den ich anlässlich 
eines Beitrages der BSG – Dachsteinreise persönlich kennen 
und schätzen lernte, wage ich zu behaupten, dass die BSG 
immer von empathischen, ideenreichen Personen geführt 
wurde. Dass sich als Folgewirkung ein motiviertes Mitarbei-
terteam bildet, versteht sich von selbst. So sind auch die un-
glaublich vielen Aktivitäten und Erfolge des Teams erklärbar.  
Dass meine Lobeshymne über die BSG Hartberg Fürstenfeld 
nicht übertrieben ist, weiß ich seit der gemeinsamen Bus-
reise zum Dachstein, wo ich mich als „Außenstehender“ ge-
wundert habe, dass niemand über sein Schicksal gejammert 
hat, sondern ganz im Gegenteil der Spaß nie zu kurz kam und 
auf jedem Antlitz der Teilnehmer ein herzhaftes Lächeln zu 
sehen war. Irgendwo habe ich gelesen, dass ein Gramm Lie-
be mehr wiegt, als eine Tonne Verzweiflung. Die größten 
Menschen sind jene, die Anderen Hoffnung geben können, 
wie eben die BSG–Verantwortlichen!

Franz Bergmann

Franz Bergmann
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Weil man Vertrauen nicht kaufen kann.

Gastropartner
Oststeiermark.

zuverlässiger

in der

Ihr

Hartberg I 03332/62 111 I www.interex.at

Nach einem coronabedingt sehr durchwachsenen 
Jahr 2021 sind die Verantwortlichen der Behinder-
ten-Selbsthilfe-Gruppe (BSG) rund um Obmann Ro-
bert Narnhofer wieder mit vollem Einsatz für ihre 
Mitglieder und Menschen in Not tätig. Und das in 
einem noch größeren Einzugsgebiet.
Bei der Generalversammlung im Dezember 2021 
wurde der Vereinsname in Behinderten-Selbsthil-
fe-Gruppe Hartberg Fürstenfeld geändert. „Grund 
ist, dass wir immer mehr Mitglieder aus dem Raum 
Fürstenfeld haben und unsere Aktivitäten künf-
tig auch im südlichen Bereich des Bezirks anbieten 
wollen“, so Obmann Narnhofer. Auch im engeren 
Vorstand ist es zu Änderungen gekommen. Neuer 
Obmann-Stellvertreter ist BSG-Gründungsmitglied 
Kilian Riedl, Schriftführerin ist ab sofort die BSG-Se-
kretärin Anna Ganster.
Arbeitsmäßig gibt es für das Team jede Menge zu tun. 
„Menschen mit Behinderung sind von der zunehmend 
angespannten wirtschaftlichen Lage ganz besonders 
betroffen. Wir bekommen deutlich mehr Anfragen 
nach finanziellen Unterstützungsmöglichkeiten bzw. 
wie man von Rezept- oder Telefongebühren befreit 
werden kann“, berichtet Anna Ganster aus dem Büro-
alltag. Und auch die Vereinsamung hat in den letzten 
Jahren deutlich zugenommen. „Viele Menschen wol-
len einfach nur einmal in Ruhe ein Gespräch über ihre 

Mit vollem Einsatz für Menschen in Not

Der Vorstand der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg Fürstenfeld rund um Obmann Robert Narnhofer.

Probleme oder ihre Krankheiten führen, wir haben 
viele Möglichkeiten, mit den dafür passenden Ge-
sprächspartnern zu vernetzen.“ Ganz wesentlich ist 
für die BSG Hartberg Fürstenfeld die Veranstaltungs-
schiene, die im heurigen Jahr wieder voll durchstar-
ten soll. Die nächsten BSG-Flohmarkt-Termine sind 
am 5. August und 14. Oktober, jeweils ab 10 Uhr im 
Hof vor dem Büro am Hartberger Sparkassenplatz.
Zu den Highlights im Jahr 2022 zählen die 20. Roll-
stuhl-Motorradtour mit Rahmenprogramm – Show 
der Banana Crew - am 9. Juli, Start und Ziel ist wie-
der in St. Johann in der Haide, „Musi mit Herz – 
Aufg’spielt in Schäffern -  In memoriam Leo Pürrer“ 
am 30. und 31. Juli sowie die BSG-Starparade beim 
Hartberger Oktoberfest, die voraussichtlich Ende Sep-
tember stattfinden wird.
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Über Vermittlung der BSG spendete die Familie Schneider 
aus St. Anna den elektrischen Rollstuhl des vor kurzem ver-
storbenen Vaters bzw. Gatten. Für Stefan Pflanzl, selbst-
ständiger Fotograf in Wünschendorf, bieten sich dadurch 
wieder mehr und bessere Gelegenheiten und Mög-
lichkeiten, sein Hobby auszuüben. Damit ging ein groß-
er Wunsch von ihm in Erfüllung. Stefan Pflanzl hatte im 
Jahr 2011 einen schweren Arbeitsunfall. Dabei zog er sich 
schwerwiegende Verletzungen zu, die zahlreiche Kranken-
hausaufenthalte und über 20 Operationen erforderten. 
Nun ist er zu 100 % auf den Rollstuhl angewiesen. Im Jahr 
2021 erkrankte er auch noch an COVID-19 und musste 
auf der Intensivstation um sein Leben kämpfen. Die Fami-
lie Schneider freute sich, helfen zu können! Vielen lieben 
Dank an Familie Schneider und Stefan Pflanzl viel Spaß mit 
dem neuen Rolli! 

Große Freude für Stefan Pflanzl über elektrischen Rollstuhl

Strahlende Gesichter bei der Übergabe des elektri-
schen Rollstuhls an Stefan Pflanzl. 

Die 20. Rollstuhl–Motorradtour der Behinderten–
Selbsthilfe–Gruppe Hartberg Fürstenfeld findet 
am Samstag, 9. Juli 2022 statt. Treffpunkt ist beim 
Freizeitzentrum 8295 St. Johann in der Haide 186 
(Sportplatz), ab 8 Uhr, Abfahrt 9.30 Uhr, Nenngeld 
20 Euro. Menschen mit Handikap haben die Mög-
lichkeit, mit Bike oder Sportwagen mitzufahren, 
kein Zwang! Zum Abschluss gibt es eine Tombola 
mit hochwertigen Preisen. Herzlich willkommen ist 
jedes Bike und jeder Oldtimer und Sportwagen.
Informationen unter Tel. 03332/65405, Email: 
info@bsgh.at, www.bsgh.at Das BSG-Team freut 
sich auf möglichst viele Teilnehmer! 

20. BSG Jubiläums-Motorradtour  am 9. Juli in St. Johann i.d. Haide

Das BSG Team hofft wieder auf möglichst viele Teilnehmer an der Motorradtour.

Günter und Martin Wilfinger von der Freiwilligen 
Feuerwehr Schildbach luden zur Geburtstagsfei-
er. Anstelle von Geschenken baten die beiden Feu-
erwehrkameraden um eine Spende für die Behin-
derten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg Fürstenfeld. Es 
wurde ein Betrag von 300 Euro überreicht, wofür 
sich die BSG herzlichst bedankt! 

Maria Bschaiden †, Grafendorf: 232,- Euro

Spende statt Geburtstagsgeschenk!

Spenden bei Begräbnissen:

Vereinsleben
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Von 1995 bis 2011 fand alljährlich „Aufg´spielt OHNE Ver-
stärker“ im Musikdorf Schäffern, zu Gunsten durch Schick-
salsschläge in Not geratener Menschen, statt. Auf Grund 
mehrfacher Nachfragen vieler Musikkollegen und deren 
Fans findet heuer in Zusammenarbeit mit den Schäfferner 
Vereinen und der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe Hart-
berg Fürstenfeld, zu deren 40+2-jährigen Bestandsjubilä-
ums (wegen Corona), dieses Benefiz-Wochenende in me-
moriam Leo Pürrer wieder statt. Für Samstag, 30. Juli 2022, 
haben Chris Steger, die Hafendorfer und die Nobodys be-
reits ihre fixe Auftrittszusage für dieses wohltätige Jubilä-
um gegeben. Der „Aufg`spielt Sonntag“ am 31. Juli beginnt 
um 9 Uhr mit einem Dankgottesdienst, zelebriert von Erz-
bischof Franz Lackner, sowie anschließendem Festakt und 
Frühschoppen. Ab 13.30 Uhr findet das traditionelle „Auf-
g´spielt wie vor 50 Jahren OHNE Verstärker“ zu Gunsten 
behinderter und in Not geratener Menschen statt.
Musikalisches Highlight des Tages ist sicherlich die Konzert-
zusage der Alpenoberkrainer ab ca. 16.30 Uhr. Höhepunkt 
der Veranstaltung wird ab 18.30 Uhr das gemeinsame 

Höhepunkt am Samstag, 30. Juli 2022 wird der Auftritt 
von Chris Steger sein. Vorverkaufskarten in allen oeti-
cket-Vorverkaufsstellen und unter www.oeticket.com

Vertreter der BSG und der Schäfferner Vereine orga-
nisieren die heurige „Musi mit Herz“ in Schäffern. 

„Schlusskonzert“ aller Musiker. Der Aufruf richtet sich an 
alle Musiker mit der Bitte um Unterstützung dieses Events. 
Es wäre schön, wenn möglichst viele Musikgruppen diesen 
„Pflichttermin für Musiker mit HERZ“ wahrnehmen, denn 
jeder Ton von euch ist unbürokratische HILFE.
Reserviert bitte euren Auftrittszeitpunkt durch Anmeldung 
bis spätestens 30. Juni 2022 bei der BSG Hartberg Fürsten-
feld unter Tel. Nr.: 03332/65405 oder E-Mail: info@bsgh.at
Medien und Persönlichkeiten des öffentlichen Lebens ha-
ben natürlich auch heuer wieder ihre volle Unterstützung 
und Mitwirkung zugesagt.
Alle teilnehmenden Musikgruppen werden ab Anmeldung 
auf der Homepage https://bsgh.at mit Foto und Kontakta-
dresse kostenlos angekündigt bzw. vorgestellt. 
Kartenvorverkauf für Samstag, 30. Juli bei allen oeti-
cket-Vorverkaufsstellen und unter www.oeticket.com. 
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Musi mit Herz – in memoriam Leo Pürrer

Musi mit Herz
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MITGLIEDERBEWEGUNG
Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder:  Amtmann Franz, Freistritztal; Dornhofer Wilhemine, Hartberg; Gschiel Michael,  
Grafendorf; Hierzer Gerlinde, Feistritztal; Jeitler Herbert, Schölbing; Krautgartner Margret, Schildbach; Narnhofer Niklas,  
Pöllau; Primon Peter, Stubenberg; Singer Alexandra, Hartberg; Tuttner Anita, Pöllauberg

Wir trauern um unsere Mitglieder: † Bschaiden Maria, Seibersdorf; † Rechberger Leopold, Pöllau; † Seidl Anna, Hartl

Die BSG Hartberg Fürstenfeld wird heuer einige Clu-
babende zu verschiedenen Themen veranstalten. 
Die ersten Termine liefen unter dem Motto „Basteln 
mit Christine“. Hier wurden österliche Artikel für un-
seren Stand beim Ostermarkt am Hauptplatz Hart-
berg am 9. April kreiert. 
Falls wer Ideen oder Vorschläge für einen Cluba-
bend hat, schreibt bitte an info@bsgh.at oder kon-
taktiert das BSG Büro unter Tel. 03332/65405.

Basteln mit Christine 

Eifrig wurde für den Ostermarkt gebastelt.

Christine Haberler (2.v.l.), Finanzreferentin der BSG, 
gestaltete die ersten Themenabende.

Schon zum fixen Programm der BSG gehört das Bowling 
bei Tom´s Insel in Prätis bei Pöllau. Auch dieses Jahr fan-
den sich zahlreiche hochmotivierte Mitglieder über-
pünktlich ein. Gestartet wurde mit einer anständigen 
Unterlage im Bauch, bevor es zur Sache ging. Das  
Inselteam stellte drei Bahnen zur Verfügung, wobei wir 
uns ein Gerät von der Lebenshilfe ausborgen durften, 
welches das Bowlen für all jene leichter machte, die mit 
dem Gleichgewicht und Fingerfertigkeit ein Handicap 
haben. So wurden damit neue persönliche Rekorde er-
zielt, die weit über die 100 Punkte Grenzen gingen, das 
hierbei das eine oder andere „Spare“ oder „STRIKE“ er-
zielt wurde, war notwendig. Mit fortgeschrittener Stun-
de lichteten sich die Reihen und wir bowlten nur mehr 
auf einer Bahn bis ca. 23 Uhr zu Ende. 

Bowling bei Tom´s Insel 

Volle Konzentration beim Bowlen.

Und los geht’s! 
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BSG aktuellFreizeit am Stubenbergsee

Wanderung im April: Bei der zweiten Wanderung des 
heurigen Jahres um den Stubenbergsee konnten An-
fang April wieder viele Mitglieder begrüßt werden. 
Treffpunkt war wie gewohnt um 17 Uhr vor dem Bou-
tique Hotel Erla. Gemeinsam ging es bei Sonnenschein 
um den See. Bei der anschließenden Einkehr im Hotel 
Erla gab es ausgezeichnete Verköstigung. Wie im Flug 
vergingen die gemütlichen Stunden. 
Wanderung im Mai (Bericht von Heike Koller,  
diplom. AFK Trainerin): Elf Rollifahrer*innen und elf 
Fußgänger*innen kamen am 12. Mai 2022 zum Akti-

Der Stubenbergsee ist immer einen Ausflug wert

Strahlende Gesichter bei der zweiten Wanderung 
um den Stubenbergsee. 

Besonders erfreulich, dass auch Neumitglieder bei der Aprilwanderung begrüßt werden konnten.

Die Teilnehmer beim Aktivitätstreffen am 12. Mai am Stubenbergsee.

Auch im Mai waren zahlreiche Teilnehmer beim Ak-
tivitätstreffen mit dabei.

vitätstreffen an den Stubenbergsee, um gemeinsam 
eine ungewöhnliche Runde um den See zu machen.  An 
mehreren Stationen wurden Gymnastik- und Mobilisa-
tionsübungen unter der Anleitung von Heike Koller und 
Anna Friedl (Bewegungs- und Informationscoach des 
ÖBSV ) abgehalten. Alle waren voll motiviert und hatten 
viel Spaß bei den verschiedenen Übungen. Da die Auto-
rin Heike Koller selbst im Rolli sitzt, weiß sie, wie wichtig 
regelmäßige Bewegung ist, um fit zu bleiben/werden. 
In so einer lustigen Runde hat dies besonders Spaß ge-
macht, die Freude auf das nächste Treffen ist groß. 
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Die einzigartigen Spezialräder für Menschen mit Be-
hinderungen gibt es bei der Firma Lopic in Graz.
Aufgrund des einzigartigen Rahmens gibt es einen 
niedrigen Einstieg und der Schwerpunkt liegt tief-
er. Das Absteigen vom Fahrrad ist einfach, da diese 
Fahrräder einen etwas höheren Sitz haben. Zusam-
men mit der vorwärts gerichteten Tretbewegung 
verleihen diese dem Dreirad einen einzigartigen 
Fahrkomfort. Sie sind sehr einfach zu fahren, auch 
wenn Sie noch nie ein Dreirad gefahren sind. Der 
gefederte Rahmen und Sitz mit verstellbarer Rü-
ckenlehne und Steißbeinentlastung bieten dem Be-
nutzer den perfekten Sitz- und Fahrkomfort und der 
kleine Wendekreis macht das Dreirad extrem ma-
növrierfähig.
Eine große Auswahl an unterschiedlichen Model-
len wie Dreiräder, Scooter Fahrräder, Rollstuhlräder, 
Rollstuhltransporträder, Tandems, Doppelsitzer und 
Fahrräder mit Tiefeinstieg oder Komforträder, für 
verschiedenste Einsatzmöglichkeiten finden Sie bei 
der Firma Lopic. Optimale Maßanfertigungen oder 
der Elektro- Antrieb werden ebenso angeboten.
Informationen und Kontakt: Lopic GMBH, 
Mitterstrasse 132, 8055 Graz-Seiersberg, 
0316/291610, Email: kundendienst@lopic.at 

Dreirad für jung und alt

Einzigartige Spezialräder bietet die Firma Lopic, 
Link: lopic.at/mit-dem-fahrrad-unterwegs

Die positive Psychologie nach Dr. Martin 
Seligman (Eine Einführung)
In der Psychologie 
haben wir eine ganz 
spannende Entwick-
lung, in der sich in 
letzter Zeit viel Neues 
getan hat, weil Dr. 
Martin Seligman, ein 
Psychologe in den 
USA, die positive Psy-
chologie in die Dis-
kussion gebracht hat.
Vor ihm gab es die 
Psychologie, wo man den Menschen durch seine 
Defekte erklärt hat. Das heißt: der Mensch kommt 
mit Problemen in die Praxis, und man erklärt dann 
aus seiner Kindheit oder Jugend irgendwelche Pro-
bleme, die er jetzt hat, mit seiner Vergangenheit.
Dr. Seligman räumt damit auf und sagt: „Schau-
en wir uns doch einmal die Stärken des Menschen 
an. Was macht den Menschen aus? Was macht ihn 
frei? Was macht ihn stark?“
Und hier ist die Selbsttranszendenz hervorzuhe-
ben. Das ist die Fähigkeit, über sich selbst zu re-
flektieren, nach vorne zu blicken. Es ist die Fähig-
keit, etwas Größeres anzuerkennen als sich selbst, 
etwas, das wahr, schön und größer ist als ich selbst 
und für immer währt. Es ist die Fähigkeit des Men-
schen frei zu werden, sich für das Gute zu entschei-
den, nein sagen zu können zu Dingen, die ihn blo-
ckieren, die ihm schwer fallen und vielleicht den 
Umgang mit seinen Mitmenschen schwer machen.
Es gibt bereits erste empirische Daten dazu, dass 
diese Selbsttranszendenz den Menschen auch 
wirklich ausmacht. Auch Viktor Frankl spricht in 
seiner Logotherapie von den Werten des Men-
schen. Werte sind ja Prinzipien des Menschen, die 
manchmal dem sogenannten Bauchgefühl entge-
genstehen und wo der Mensch dann über seinen 
eigenen Schatten springen kann.
Das ist die Selbsttranszendenz in Psychologie.
Buchtipp: Martin Seligman: „Wie wir aufblühen“ – 
Die 5 Säulen des persönlichen Wohlbefindens 
(Goldmann-Verlag) 

Recherchiert von Kilian Riedl

Kilian Riedl

To
th
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BSG aktuellAnzeige

Ihr Partner für 
behindertengerechten 
Fahrzeugumbau

LOPIC GmbH
Mitterstraße 132
8054 Seiersberg-Pirka

www.lopic.at+43(0)316/291610

frei und

unterwegs

frei und

unterwegs
unabhängig
frei und

unterwegs

frei und

unterwegs
unabhängig
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BSG aktuell Rückblick

Bei der heurigen Modenschau der Einkaufsstadt Hart-
berg am Freitag vor dem Muttertag konnten viele Be-
sucher*innen am Hartberger Hauptplatz begrüßt wer-
den. Attraktive Angebote, Modenschau, Shopping PASS 
und Einkaufsgutschein-Verlosung, Abendeinkauf, Kinder-
schminken und Livemusik waren neben Autoschau und 
Bio-Fest Highlights des Muttertagswochenendes in Hart-
berg. Präsentiert wurden die aktuellen Modetrends für 
diesen Sommer von den Models der MLC Modelschule 
& Lifestyle Coaching. An der Modenschau nahmen auch 
Schüler*innen des Kreativzweigs des Gymnasiums Hart-
berg mit Professor Heidi Lantos, die ihre Eigenkreationen 
am Laufsteg zeigten, teil. Selbstverständlich waren auch 
wieder Mitglieder der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe 
Hartberg Fürstenfeld als Models dabei. Die Damen und 
Herren der BSG zeigten Mode von Esprit am Hauptplatz. 
Bis 21 Uhr gab es beim Abendeinkauf in den Innen-
stadt-Betrieben Top-Aktionen. Günter „Sheddy“ Schedl 
sorgte für die musikalische Unterhaltung und Stimmung. 

BSG-Models bei Hartberger Modenschau

Bgm. Marcus Martschitsch und Einkaufsstadtobmann Dietmar Peinsipp mit Gewinner*innen und „Glücksengerln“.  

Die Innenstadtgastronomie verwöhnte die vielen Besu-
cher*innen kulinarisch. Die jüngeren Gäste waren vom 
Kinderschminken mit Funny Faces begeistert.Bei der Ver-
losung der Shopping Pässe durften sich 6 Gewinner*innen 
über jeweils 500 Euro Shoppinggutscheine freuen und un-
ter den Anwesenden wurden 5 x 100 Euro Einkaufsgut-
scheine verlost. Bürgermeister Marcus Martschitsch und 
Einkaufsstadtobmann Dietmar Peinsipp gratulierten den 
Gewinner*innen und freuten sich über die erfolgreiche 
Veranstaltung. Die nächste Modenschau am Hartberger 
Hauptplatz ist für Ende September geplant. 

Mode von folgenden Firmen wurde präsentiert:
Babyland Hartberg; Bachernegg Optik; coma; Einzigartig; 
Esprit; future; Modeladen; Men’s Store; ilios; Petra Kle-
ment Mode & Accessoires; Lagerhaus Wechselgau; Massi-
ma Mode; Palmers; Peinsipp Schuhe; s’Oliver; Street One.
Jede Menge Fotos von der Veranstaltung gibt es auf   
https://www.meinbezirk.at/5329948

Sehr gekonnt und mit Begeisterung wurde die Esprit-Mode von unseren BSG-Models professionell präsentiert.
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Das Elithera Gesundheitszentrum APT Hartberg, in welchem 
die Kunden durch gezielte Betreuung und kompetente Bera-
tung Unterstützung finden, ihren Gesundheitszustand zu ver-
bessern, zu erhalten und die Lebensfreude zu steigern.

Die PatientInnen stehen im Mittelpunkt. Wenn Sie von Ihrem 
Arzt eine Überweisung erhalten haben, ist der Weg zu uns der 
erste Schritt zu Ihrer Genesung. Mit 50 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter ist es das größte Gesundheitszentrum für physi-
kalische Therapie im Bezirk Hartberg und kann Ihnen rasch 
Hilfe durch Therapietermine anbieten.

In der Physiotherapie und Heilmassage wird Ihre Behandlung 
individuell auf Sie abgestimmt und unterstützt Sie bei der 
Wiedergenesung für Ihren optimalen und nachhaltigen Ge-
sundheitserfolg.
Wir sind Partner der österreichischen Sozialversicherungen. 
Erkundigen Sie sich bitte direkt bei Ihrem Hausarzt oder Fach-
arzt über die Zuweisungsmodalitäten. 

Darüber hinaus werden Ihnen Möglichkeiten geboten, mit 
Kursen und Programmen für Ihre Gesundheit aktiv zu wer-
den. Dabei fließen medizinisches Know-how und thera peu-
tische Kompetenz mit aktuellen Trends und Erkenntnissen in 
Gesundheitssport und Prävention zusammen.

Unsere Kompetenzen
• Physiotherapie
• Ergotherapie
• Bewegungstherapie in der Kleingruppe 
• Massagen
• Elektrotherapie
• Kinesiotaping
• uvm….

Wir freuen uns, Sie auf Ihren Weg der Heilung, Regeneration 
und Prävention als Gesundheitspartner an Ihrer Seite beglei-
ten zu dürfen, nach dem Leitsatz: 
“ Wir be-HAND-eln Menschen mit HERZ!“
 
 

T h e -
rapie -

zeiten:
Mo-Do: 7:00 – 21:00 Uhr
Fr: 7:00 – 20:00 Uhr
Rezeption-Annahmezeiten:
Mo – Do: 7:00 – 20:00 Uhr
Fr: 7:00 – 19:30 Uhr

Hartberg

Ihr Partner für Vitalität, Mobilität 
und mehr Lebensqualität.

 
APT physikalische Therapie Hartberg GmbH 

A-8230 Hartberg • Ferdinand-Leihs-Straße 57  
Tel. 03332 / 611 66  • hartberg@apt-gruppe.at

www.physio-hartberg.at

Erstmalig war die BSG Hartberg Fürstenfeld mit einem 
eigenen Stand beim Ostermarkt am Hartberger Haupt-
platz vertreten. Trotz des schlechten Wetters und somit 
der geringen Anzahl von Besuchern wurde der Markt ab-
gehalten. Die BSG Mitglieder haben fleißig gebastelt und 
genäht, gestrickt und gebacken, somit konnten schöne, 
nette Ostergeschenke präsentiert werden. Die BSG Hart-
berg Fürstenfeld bedankt sich bei allen Helfern und der 
Stadtgemeinde Hartberg für die gute Organisation und 
wird sicher auch beim Ostermarkt 2023 dabei sein.

Ostermarkt in Hartberg 

Perfekte Verkäuferinnen: Anna und Valentina Ganster

Die Ostergeschenke wurden liebevoll präsentiert.

Obmann Robert Narnhofer, Elfi Wiesberger, Valen-
tina Ganster, Mari Kampl und Gabi Lechner beim 
Einsatz am Ostermarkt.
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BSG aktuell Rat & Hilfe

Die Geringfügigkeitsgrenze wird jährlich angepasst. Im Jahr 
2022 liegt die Geringfügigkeitsgrenze bei EUR 485,85 monatlich.
Ausgleichszulage
Die Richtsätze der Ausgleichszulage betreffen Alters- und Inva-
liditäts-/Berufsunfähigkeitspension und betragen im Jahr 2022:
• Für alleinerziehende Personen: EUR 1.030,49
• Für Ehepaare bzw. für eingetragene Partner*innen, die im ge-
meinsamen Haushalt leben: EUR 1.625,71
• Erhöhung für jedes Kind: EUR 159,00
Ein Ausgleichszulagenbonus/Pensionsbonus besteht für:
• Alleinstehende Eigenpensionsbezieher*innen, die mindestens 
360 Beitragsmonate erworben haben: Grenzwert Gesamtein-
kommen: EUR 1.141,81, maximale Höhe des Bonus: EUR 155,36
• Alleinstehende Eigenpensionsbezieher*innen, die mindestens 
480 Beitragsmonate erworben haben: Grenzwert Gesamtein-
kommen: EUR 1.364,11, maximale Höhe des Bonus: EUR 396,21
• Verheiratete bzw. in einer eingetragenen Partnerschaft, die in 
gemeinsamem Haushalt leben, die mindestens 480 Beitrags-
monate erworben haben: Grenzwert Gesamteinkommen:  
EUR 1.841,29, maximale Höhe des Bonus: EUR 395,78
Quelle und nähere Informationen: https://bit.ly/3FTZehG
Pflegegeldstufen (monatlich)
Stufe 1: EUR 165,40; Stufe 2: EUR 305,00; Stufe 3: EUR 475,20 
Stufe 4: EUR 712,70; Stufe 5: EUR 968,10; Stufe 6: EUR 1.351,80
Stufe 7: EUR 1.776,50
Rezeptgebühren
Die Rezeptgebühren beträgt für jedes Krankenkassen-Medika-
ment EUR 6,65. 
Für Personen, deren monatliche Nettoeinkünfte die folgenden 
Beiträge nicht überschreiten: Alleinstehende Personen: EUR 
1.030,49; Ehepaare, eingetragene Partnerschaften sowie Le-
bensgemeinschaften: EUR 1.625,71
Für Personen, die infolge von Leiden oder Gebrechen überdurch-
schnittliche Ausgaben nachweisen gelten folgende Beträge:
Alleinstehende Personen: EUR 1.185,06 Ehepaare, eingetragene 
Partnerschaften und Lebensgemeinschaften: EUR 1.869,57
Diese Beiträge erhöhen sich für jedes Kind um EUR 159,-, wenn 
der/die Versicherte für den Unterhalt des Kindes aufkommt und 
das Kind kein Einkommen hat, das den Betrag von EUR 379,02 
übersteigt.
Quelle und nähere Informationen: https://bit.ly/3NpyVCj
Zuzahlungen bei Maßnahmen der Rehabilitation und bei Maß-
nahmen der Festigung der Gesundheit und der Gesundheitsvor-
sorge in der Kranken- und Pensionsversicherung
Grenzbetrag für die Befreiung von Zuzahlungen: Personen, de-
ren monatliche Bruttoeinkünfte EUR 1.030,49 nicht übersteigen.
Höhe der Zuzahlungen pro Verpflegstag (§154a Abs.7 ASVG)
Bei monatlichem Bruttoeinkommen von EUR 1.030.50 bis EUR 

Neuigkeiten aus dem Rechtsbereich
1.611,87: Zuzahlung i.H.v. EUR 9,09
Bei monatlichem Bruttoeinkommen von EUR 1.611,88 bis EUR 
2.193.26: Zuzahlung i.H.v. EUR 15,58
Bei monatlichem Bruttoeinkommen über EUR 2.193,26: Zu-
zahlung i.H.v. EUR 22.08. Die Zuzahlungen bei Maßnahmen der 
Rehabilitation sind höchstens für 28 Tage im Kalenderjahr zu 
leisten. Quelle: https://bit.ly/39vYanY
Ab 1. Jänner 2022 ist der Erwerb einer ermäßigten Strecken-
maut-Jahreskarte für Menschen mit Behinderungen einfacher 
möglich: Die Jahreskarte ist um 7 Euro–damit sogar günstiger 
als eine Einzelkarte für einen Streckenmautabschnitt–direkt bei 
Durchfahrt einer Mautspur zu erwerben. Menschen mit Behin-
derungen, die Anspruch auf eine kostenlose digitale Autobahn-
vignette haben, bekommen auch die Mautjahreskarte zum er-
mäßigten Preis. Die Abfrage, ob die nötigen Voraussetzungen 
erfüllt sind, erfolgt automatisiert im System der ASFINAG. Hier-
für ist es also nicht notwendig, Unterlagen vorzuzeigen.
Motorbezogene Versicherungssteuer
Befreiung nun auch für Zulassungsgemeinschaften möglich.
Seit 29.11.2021 können Menschen mit Behinderungen auch bei 
Zulassungsbesitzgemeinschaften mit Personen ohne Behinde-
rungen von der motorbezogenen Versicherungssteuer befreit 
werden, wenn alle Zulassungsbesitzer*innen ihren Hauptwohn-
sitz im selben Haushalt haben.
Gesetzesänderung & Interessenvertretung
Mit 1.1.2022 ist die Novelle des Wohnungseigentumsgesetzes 
2002 (WEG 2002), BGBII 222/2021 in Kraft getreten. Dadurch 
ist es auch zu zwei Verbesserungen für Menschen mit Behinde-
rungen gekommen, da es Erleichterungen bei der barrierefrei-
en Ausgestaltung von Wohnhäusern beinhaltet. Die konkreten 
Bestimmungen dazu finden sich in § 16 Abs 2 und Abs 5 WEG.
Zu § 16 Abs. 2: Die anderen Wohnungseigentümer*innen dür-
fen nunmehr ihre Zustimmung für eine barrierefreie Ausgestal-
tung eines Wohnungseigentumsobjektes oder von allgemeinen 
Teilen der Liegenschaft nicht verweigern, soweit es dadurch zu 
keiner Beeinträchtigung von schutzwürdigen Interessen oder 
des Hauses kommt.
Zu § 16 Abs 5: In Fällen der barrierefreien Ausgestaltung eines 
Wohnungseigentumsobjektes oder von allgemeinen Teilen der 
Liegenschaft gilt die Zustimmung der anderen Wohnungseigen-
tümer*innen als erteilt, sofern sie nicht fristgerecht (d.h. inner-
halb von 2 Monaten nach Zugang der Verständigung) wider-
sprechen.
Der ÖZIV Bundesverband hat im Rahmen der Interessenvertretung 
im August 2021 eine Stellungnahme zum Entwurf der WEG- Novel-
le 2022 eingebracht. Dabei wurde die Stellungnahme der ÖBR un-
terstützt und unter anderem die Aufnahme der barrierefreien Aus-
gestaltung in § 16 Abs.2. gefordert, die nunmehr umgesetzt wurde. 
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BSG aktuellVereinsleben

Schüler*innen zu Besuch im BSG-Büro

Schüler*innen der 6es Klasse des Gymnasiums 
Hartberg waren kürzlich mit ihrem Religionspro-
fessor Günter Ertl zu Besuch im Büro der Behin-
derten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg Fürstenfeld. 
Obmann Robert Narnhofer informierte über die 
Aufgaben der BSG. Die Schüler probten das Fa-
hren mit dem Rollstuhl und das Ein- und Aus-
steigen in ein Auto, welches behindertengerecht 
umgebaut war. 

Obmann Robert Narnhofer und Michaela Ohrenhofer freuten sich, die Schüler*innen der 6es Klasse 
mit ihrem Professor Günter Ertl im BSG-Büro begrüßen zu dürfen. 

„Probefahren“ mit dem Rollstuhl. 

TSV Hartberg lud BSG zu Heimspiel gegen Ried. Anlässlich des alles entscheidenden letzten Heim-
spiels lud der TSV Hartberg Fußball Mitglieder der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe Hartberg Fürstenfeld 
kostenlos zum Besuch dieses wichtigen Spiels ein. Herzlichen Dank für die großzügige Geste! 
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BSG aktuellTermine

Aktuelle Angebote

1

2

3

1.) Zirbenbett: Auf Grund eines Umzuges verkaufe ich mein Zirbenbett, es ist im sehr guten 
Zustand und wurde nur wenig gebraucht. Bei Interesse bitte melden unter Tel. 0664/9373327.

2.) Handbike zu verkaufen, Marke: Speedbike Camp S, E-Unterstützung, Rollstuhlanhänger 
(selbst gebaut), € 3.900,- (VHB). Lisa Fellner, Tel. 0660/4113011

3.) Graf Carello, Elektrischer Rollstuhl GC-R: Der Elektro- Rollstuhl GC-R bietet seinem 
Nutzer extreme Stabilität und Bequemlichkeit. Da die Steuerung auf Wunsch links oder 
rechts zu bedienen ist, stellt der GC-R eine enorme Erleichterung für bewegungseinge-
schränkte Personen dar. Reichweite =bis zu 35 km; Steigfähigkeit = bis zu 15%; Geschwin-
digkeit = 8km/h, stufenlos; Abmessung = 104/68/92 cm; Zuladung = bis zu 136 kg; Motor-
leistung = 2 Motoren A 700 Watt Spitzenleistung
Gekauft Okt. 2019 neuwertig, wenig gebraucht, wegen Umzug zu verkaufen, VB 1.900.- Euro
Bei Interesse bitte melden unter Tel. 03332/65405- BSG Büro, Infos werden weitergeleitet.

Terminvorschau 
Juli 2022       
Samstag, 9. Juli: Motorradtour 20-jährige Leo´s  

Jubiläumstour, Frühstück ab 8 Uhr

Donnerstag, 14. Juli: Sportaktivitäten, 17 Uhr, 
Hinterbrühl Obersaifen/Pöllau, GH Gruber,  
Leitung: Heike Koller

Samstag, 30. Juli: „Musi mit Herz“ in Schäffern 
mit „Chris Steger“ 

Sonntag, 31. Juli: Gedenkgottesdienst mit Erz-
bischof Dr. Franz Lackner und Frühschoppen, ab 
13 Uhr „Aufg´spielt ohne Verstärker“, 18.30 Uhr 
großes Abschlusskonzert mit allen Musikern. 

August 2022        

Freitag, 5. August: Großer BSG Flohmarkt am 
Parkplatz vorm BSG Büro ab 9.30 Uhr bis 15 Uhr 
Donnerstag, 14. August: Sportaktivitäten,  
17 Uhr, Gmoos Hartberg, Leitung Heike Koller 

September 2022       
Donnerstag, 8. September: Sportaktivitäten ab  
17 Uhr, Stubenbergsee 

Fr, 9. Sept. bis Sa, 1. Okt.: Oktoberfest in  
St. Johann i. d. Haide  

Samstag, 24. September: Inklusionslauf, Graz  
Aupark ab 13 Uhr 

Donnerstag, 29. September: Benefiz-
veranstaltung der BSG Hartberg ab 19 
Uhr mit großer Verlosung am Okto-
berfest-Gelände St. Johann i.d. Haide. 
Bitte um zahlreiche Teilnahme aller Mitglieder 
bei der Veranstaltung!

Auch heuer gibt es wieder den BSG Flohmarkt am 
Parkplatz vor dem BSG Büro am Sparkassenplatz in 
Hartberg. Der erste Termin fand Anfang Mai vor dem 
Muttertag statt. Witterungsbedingt war der Besuch 
leider nicht überragend. 
Weitere Flohmarkttermine: Sommerflohmarkt, 5. 
August 2022; Abschlussflohmarkt, 14. Oktober 2022.
Sollte jemand Artikel für Haus und Garten oder für 
Kinder haben, die noch schön sind oder die nicht 
mehr verwendet werden, Sachspenden werden im 
BSG-Büro gerne entgegen genommen (keine Be-
kleidung!). Die gesamten Einnahmen kommen den 
BSG-Mitgliedern zugute, egal ob für Heilbehelfe oder 
finanzielle Unterstützung. 

Flohmarkt findet wieder statt

Die Auswahl beim Flohmarkt ist sehr groß.
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Unsere Bankverbindungen:
Steiermärkische Sparkasse:

IBAN:AT50 2081 5182 0007 3734 BIC:STSPAT2GXXX
Raiffeisenbank Hartberg:

IBAN:AT86 3840 3000 0004 0337 BIC:RZSTAT2G403

Was zählt, 
sind die Menschen.

Nähe.
Nur wer einfühlsam ist, kann andere 
verstehen und unterstützen.

steiermaerkische.at 

Die nächste Ausgabe  
erscheint im September.

Beiträge schicken Sie  
bitte per E-Mail an:  

info@bsgh.at


