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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

es ist mir eine groRe Freude und Ehre, mit euch
gemeinsam das 45-jahrige Bestehen unserer
Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe zu feiern.

- Seit Herbst 2023 darf
ich den Verein als Ob-
mann leiten und habe

. seither viele inspi-
rierende Personlich-
keiten kennenlernen

dirfen. Diese Zeit war
gepragt von neuen Er-
fahrungen, wertvol-
len Begegnungen und
dem tiefen Verstand-
nis dafir, wie viel man
durch Selbsthilfe und Engagement bewegen
kann.

Unsere Geschichte ist reich an Zusammenhalt
und Einsatz — darauf kdnnen wir mit Stolz auf-
bauen. Mit Zuversicht blicken wir nach vorne
und mochten unsere Aktivitaten in der Oststei-
ermark sowie unser einzigartiges Urlaubsprojekt
Uber die steirischen Grenzen hinaus weiterent-
wickeln, um auch kinftig Menschen beizuste-
hen, die unsere Unterstiitzung bendtigen.

Die Anderung unseres Logos und unseres De-
sings war ein gut Uberlegter Schritt, welcher
jetzt zum richtigen Zeitpunkt gekommen ist, um
unsere ldentitat, fir alle Menschen da zu sein,
noch besser widerspiegeln zu kdnnen.

Ich wiinsche euch viel Freude beim Lesen unse-
rer neuen Vereinszeitung. Zu Beginn findet ihr
einen kurzen Riickblick sowie eine kleine Be-
schreibung unserer Tatigkeiten.

Liebe Griifle,
Stefan Pflanzl
(Obmann BSG)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Wegbegleiter
der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe,

es ist mir eine grolRe Ehre und Freude, Ihnen an-
lasslich des 45-jahri-
gen Bestehens lhrer
Gruppe meine herz-
lichsten  Glickwin-
sche zu Giberbringen.
Ein solches Jubildaum
ist nicht nur ein be-
deutender  Meilen-
stein, sondern auch
ein  eindrucksvolles
Zeugnis fir gelebte
Solidaritat, gegensei-
tige Unterstitzung und birgerschaftliches En-
gagement. Die Behindertenselbsthilfegruppe in
unserem Bezirk steht seit Jahrzehnten fir einen
respektvollen und offenen Umgang miteinan-
der und fur das unermudliche Eintreten fiir die
Rechte von Menschen mit Behinderungen.

Ihr Einsatz zeigt, wie viel erreicht werden kann,
wenn Menschen sich zusammenschlieRen, um
Herausforderungen gemeinsam zu bewaltigen
und einander Mut zu machen.

Sie schaffen Raume der Begegnung, des Aus-
tauschs und der gegenseitigen Starkung — und
leisten damit einen wertvollen Beitrag fiir unse-
re gesamte Gesellschaft.

Ich danke allen, die sich lber all die Jahre mit
grolem Engagement fir das Wohl der Gruppe
eingesetzt haben — sei es als aktive Mitglieder,
als ehrenamtlich Tatige oder als unterstiitzende
Angehorige und Partnerinstitutionen.

Flr die Zukunft wiinsche ich lThnen weiterhin viel
Energie, Zusammenhalt und Erfolg auf lhrem
Weg.

Mag. Kerstin Raith-Schweighofer
(Bezirkshauptfrau)
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Wer sind wir

Wer sind wir?

Die Grundung der Behinderten-Selbsthilfe-
Gruppe (BSG) in Hartberg am 22. Méarz 1980 war
ein bedeutender Schritt in Richtung Inklusion
und Gemeinschaft.

Die Initiative von Personen in jeglicher Lebens-
situation zusammenzukommen und sich aus-
zutauschen, spiegelt das Bestreben wider,
Barrieren abzubauen und ein respektvolles Mit-
einander zu fordern.

Seit ihrer Grindung ist die BSG auf Uber 400
Mitglieder und Mitgliederinnen gewachsen und
wird als gemeinnitziger Verein gefihrt.

Die Finanzierung unserer Aktivitaiten erfolgt
durch verschiedene Veranstaltungen, darunter
Benefizkonzerte, Kabarettabende, unserer Mo-
torradtour und dem Losverkauf am Oktoberfest
St. Johanni. d. Haide oder aber dem Verkauf von
Produkten auf Weihnachts- und Ostermarkten.

Seit November 2023 fihrt Obmann Stefan
Pflanzl den Verein und wird dabei von seinem
Vorganger Robert Narnhofer als Stellvertreter
und einem kompetenten Vorstand unterstitzt.

Mittlerweile sind wir mit unserer Kerntatigkeit

in der gesamten Oststeiermark sowie auch im
Raum Graz aktiv.
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Wer sind wir

Tatigkeiten der BSG

Die BSG bietet umfassende Informationen und
Fordermoglichkeiten im Bereich barrierefreies
Planen und Bauen. Darliber fungieren wir als
Anlaufstelle fiir die Erstellung diverser Antrage,
beispielsweise fur Hilfsmittel wie z.B. ein Hand-
bike, einen neuen Rollstuhl, Therapiegerate oder
den Bau eines Liftes.

Ein besonders wichtiges Anliegen der BSG ist die
Sensibilisierungsarbeit an Schulen.

Hierbei erhalten Kinder und Jugendliche Einblick
in das Leben von Menschen mit Beeintrachti-
gungen und haben die Mdéglichkeit, einen Roll-
stuhl oder andere Hilfsmittel zu nutzen. Diese

Unsere Logos im Laufe der Jahre

Behinderten
“elbsthilfe
Gruppe

Hartharg FOrstendeld

B

Inklusion
erleben,
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Erfahrungen fordern das Verstandnis und die
Akzeptanz in der Gesellschaft.

Wir verleihen auBerdem gebrauchte Rollstiihle,
Duschrollstiihle, Handbikes und andere Hilfsmit-
tel, um die Lebensqualitat unserer Mitglieder zu
verbessern.

Unsere Mitglieder haben zahlreiche Moglich-
keiten, aktiv am Vereinsleben teilzunehmen.
Durch Gruppenaktivitaten wie z.B. Sportaktivi-
taten, Ausflige, Spielenachmittage, Bowling,
Kegeln etc. férdern wir den Austausch zwischen
den Menschen in unterschiedlichen Lebens-
situationen.
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Projekt barrierefreier Urlaub

Bereits im Jahr 1989 ist unsere erste Urlaubsbro-
schiire unter dem Namen ,Behinderten-aktiv-
Urlaub“ erschienen, seitdem ist viel geschehen
und wir konnten unser Projekt mit dem neuen
Namen ,Barrierefreier Urlaub” nicht nur auf die
gesamte Steiermark ausweiten, sondern auch
Uber die Grenzen der Steiermark hinaus bekannt
machen. So kdnnen wir mittlerweile mit Stolz
Uber 60 Betriebe aus allen Regionen der Steier-
mark sowie dem Burgenland, Karnten und Ober-
Osterreich prasentieren.

Alle teilnehmenden Betriebe und Ausflugsziele
werden von uns persdnlich vor Ort von einem
Rollstuhlfahrer nach den Richtlinien der ONORM
B 1600 zertifiziert und mit Rollstihlen von 1 bis
3 bewertet.

Im Frdhjahr 2024 bekam auch unsere Broschi-
re ein neues Design und wurde zu einem prak-
tischen Folder, in dem man mittels QR-Codes di-
rekt auf unsere Homepage kommt, um sich alle
detaillierten Daten abzurufen.

Unsere Partnerbetriebe und Sponsoren unter-
stlitzen uns dabei zu wachsen und immer mehr
Menschen Zugang zu Barrierefreiheit zu ermog-
lichen.

Was wir uns fiir die Zukunft
vornehmen

Wir wollen noch aktiver werden, um die Umset-
zung der Behindertenrechtskonvention voranzu-
treiben.

Unser Engagement im Behindertensport soll in
Zukunft verstarkt werden, um noch mehr Men-
schen in einem aktiven Leben mit Behinderung
zu bestarken.

Fir das Projekt barrierefreier Urlaub wiinschen
wir uns eine bessere Vernetzung mit allen Tou-
rismusbiiros und eine noch bessere Zusammen-
arbeit mit den Gemeinden.

Mit unserem neuen Logo, unseren neuen Pro-
dukten und dem starkeren Fokus auf den Sport
mochten wir noch mehr Menschen erreichen —
um gemeinsam noch mehr zu bewegen.

Café Restaurant

Hartberg

RINIWVINNY

IHR NOTAR IN HARTBERG
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Aktivitaten

Inklusionsbowling sorgt fiir Begeisterung in Pollau

und Gleisdorf

Am Freitag, dem 21. Februar 2025, und am Sonn-
tag, dem 04. April 2025, durften wir zwei beson-
dere Inklusionsveranstaltungen erleben: Das be-
liebte Tom‘s Insel in P6llau sowie das Dieselkino in
Gleisdorf wurden zu lebendigen Treffpunkten fir
Bowlingbegeisterte aller Altersgruppen —und vor
allem aller Fahigkeiten.

Die Events standen ganz im Zeichen der Inklusion.
Menschen mit und ohne Behinderungen kamen
zusammen, um gemeinsam eine schone Zeit zu
verbringen, miteinander zu lachen, sich sportlich
zu messen und gegenseitig anzufeuern. Die Stim-
mung war von Beginn an herzlich und mitreilRend.
Schon nach den ersten Wiirfen war splrbar: Hier
steht nicht der Wettbewerb, sondern der Spal’
und das Miteinander im Vordergrund.

Besonders beriihrend war die Dynamik in den
bunt gemischten Teams — bestehend aus Mit-
gliedern unserer Gemeinschaft, unterstiitzenden
Freunden und Familienangehorigen. Der gegen-
seitige Respekt, die Ermutigung und das ehrliche
Mitfiebern machten jedes Spiel zu einem High-
light. Es gab viele spannende Matches, tberra-
schende Wendungen und sogar personliche Best-
leistungen, auf die die Teilnehmenden zu Recht
stolz sein kénnen.

Unser herzlichster Dank gilt allen, die teilgenom-
men und mit ihrer Offenheit und Begeisterung
zum Gelingen beigetragen haben. Diese inklusi-
ven Bowlingnachmittage waren nicht nur sport-
liche Erfolge, sondern vor allem menschlich wert-
volle Erlebnisse, die uns noch lange in Erinnerung
bleiben werden. Veranstaltungen wie diese zei-
gen eindrucksvoll, wie gelebte Inklusion Freude,
Gemeinschaft und neue Perspektiven schaffen
kann.
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Aktivitaten

Sensibilisierung an Schulen:

Gemeinsam fiir mehr Inklusion
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Auch im vergangenen Jahr stand die Sensibilisie-
rungsarbeit in Schulen im Mittelpunkt der Akti-
vitaten der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe. In
zahlreichen Bildungseinrichtungen — darunter die
St. Martin Schule, die Volksschule Hofstatten, die
Mittelschule Hartberg und viele mehr — wurden
wichtige Impulse gesetzt, um das Bewusstsein fiir
ein inklusives Miteinander zu starken.

Ein besonderes Highlight war der Rollitag in Fried-
berg am 23. April 2025. Wie schon in den Jahren
zuvor bot dieser Tag den Schiilerinnen und Schi-
lern der Mittelschule Friedberg die Moglichkeit,
Inklusion hautnah zu erleben. An mehreren Sta-
tionen konnten die Jugendlichen selbst auspro-
bieren, was es bedeutet, sich im Alltag mit einem
Rollstuhl zu bewegen. Dabei wurden nicht nur
Rollstiihle und ein Handbike zur Verfliigung ge-
stellt, sondern auch das Kochen im Sitzen, das
Ein- und Aussteigen in ein Auto sowie das Hand-
ling eines Triride-Zuggerats — dank der Unterstit-
zung der Firma CuraSan — praktisch erprobt. Die
Begeisterung und das Interesse der Schilerinnen
und Schiiler zeigten deutlich, wie wichtig und
lehrreich solche Erfahrungen sind.

Ein weiteres gelungenes Beispiel fur gelebte In-
klusion war der Inklusions-Sporttag am 21. Mai
2025 anlasslich des 60-jahrigen Bestehens des
Gymnasiums Hartberg. Im Mittelpunkt stand ein
spannender Rollstuhlparcours, bei dem die Ju-
gendlichen und auch einige Politiker sowie Lehrer
ihre Geschicklichkeit testen und ein Gefihl fur die
Mobilitat im Rollstuhl entwickeln konnten. Dabei
wurde nicht nur sportlicher Ehrgeiz geweckt, son-
dern vor allem ein tieferes Verstandnis fiir die He-
rausforderungen und Fahigkeiten von Menschen
mit Behinderungen vermittelt.

Diese Veranstaltungen sind wertvolle Schritte auf
dem Weg zu einer inklusiven Gesellschaft. Sie zei-
gen eindrucksvoll, wie durch praktische Erfahrun-
gen, Begegnung auf Augenhohe und gegenseiti-
gen Respekt Barrieren abgebaut werden kdnnen
—in den Kopfen und im Alltag. Ein herzliches Dan-
keschon an alle Schulen, Unterstlitzer und Teil-
nehmenden, die diese Projekte moglich gemacht
haben!
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Aktivitaten

BSG erfolgreich auf Oster- und Weihnachtsmarkten

vertreten

Im vergangenen Jahr war die Behinderten-Selbst-
hilfe-Gruppe (BSG) bei mehreren Markten pra-
sent — mit grolem Erfolg und viel positiver Reso-
nanz. So konnten wir uns beim Weihnachtsmarkt
in Hofstatten an der Raab (7., 8., 21. und 22. De-
zember), beim Weihnachtsmarkt in Hartberg (22.
November) sowie beim Ostermarkt in Hartberg
(12. April) mit einem liebevoll gestalteten Stand
prasentieren.

ol Sr e, o}

Im Mittelpunkt standen unsere selbstgemachten
Produkte, die mit viel Kreativitat und Herz gefer-
tigt wurden. Ob Dekoration, kleine Geschenke
oder Leckereien — das Angebot fand grolRen An-
klang. Besonders beliebt war unser BSG-Kaffee,
der zum Verweilen und Plaudern einlud.

Ein groBes Dankeschon an alle Helferinnen und
Helfer sowie an alle Besucherinnen und Besucher.
Die Markte waren nicht nur ein Verkaufserfolg,
sondern vor allem schéne Tage voller Begegnung
und Gemeinschaft.

SIGNUM

Steverl
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Aktivitaten

Hilfe, die ankommt -
Gemeinsam stark fiir unsere Region

Auch im Friihjahr 2025 konnten wir weitere wich-
tige Unterstutzungen leisten:

Auch im vergangenen Jahr konnten wir wieder
vielen Menschen helfen — beim Ausfiillen von
Antragen, in personlichen Gesprachen oder mit
finanziellen Unterstitzungen.

I

Ein besonderes Projekt starteten wir im Novem-
ber 2024 fir unser Mitglied Anita Geier, die an
multipler Sklerose leidet. lhr groler Wunsch: ein
barrierefreies Auto mit Rampe. Dank der grolRar-
tigen Spendenbereitschaft aus Vorau und Umge-
bung, dem Seidl Rallye Team unter Stefan Schréck
sowie der Raiffeisenbank Hartberg wurde Anitas
Traum Wirklichkeit. Zusatzliche Spenden kamen
durch Sammelaktionen auf den Weihnachtsmark-
ten in Hartberg, Flourl’s Schenke und Hofstatten
an der Raab zusammen. Anita konnte uns kiirzlich
voller Freude ihr neues Fahrzeug prasentieren —
ein bertihrender Moment fiir uns alle.

GeneralAgentur

HAAS

www.generalagentur-haas.at

Q

UNIQA
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« Nico Fiedler beim Kauf eines Rollstuhls,

« Traude Geiger beim Umbau fiir einen Treppenlift,

« unseremlangjahrigen ObmannRobert Narnhofer
beim Erwerb eines Rollstuhl-Zuggerats.

« Viele weitere anonyme Spenden

Wir sagen Danke an alle, die mitgeholfen haben.

Es ist schon zu sehen, wie viel wir gemeinsam be-

wegen kénnen!
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Aktivitaten

40 Jahre Lebenshilfe Hartberg:
Tag der offenen Tiir an allen Standorten

Der Verein Lebenshilfe Hartberg feiert heuer sein
40-jahriges Bestehen — ein Anlass, der mit einem
grollen Tag der offenen Tir an allen Standorten
begangen wird. Besucherinnen und Besucher sind
herzlich eingeladen, die Einrichtungen in Neudau,
Vorau, Sankt Johann in der Haide und Pollau zu
besuchen und Einblicke in die vielfaltige Arbeit zu
gewinnen.

Ein besonderes Highlight des Jubilaumstags ist
das Setzen von Inklusionsbaumen in den Stand-
orten Neudau und Vorau — als Symbol fiir Vielfalt,
Gemeinschaft und das stetige Wachsen von ge-
lebter Inklusion.

10

Auch der Standort Sankt Johann in der Haide hat
Grund zum Feiern: Er besteht seit mittlerweile 15
Jahren und ist ein wichtiger Teil des regionalen
Unterstitzungsnetzwerks fliir Menschen mit Be-
hinderung.

Im Rahmen des Tages der offenen Tiir werden zu-
dem handgefertigte Produkte aus den hauseige-
nen Werkstatten prasentiert und verkauft. Unter
den Marken kost-bar, ndh-bar, holz-bar und form-
bar finden sich hochwertige Keramikprodukte,
Gewdlirzmischungen, Likére, Kamin- und Grillan-
zinder sowie Vogelhdauschen —alles mit viel Liebe
zum Detail und groBter Sorgfalt hergestellt, der
Erlos kommt der Lebenshilfe zugute.

Der Jubildumstag ist nicht nur ein Rickblick auf
40 Jahre engagierte Arbeit, sondern auch ein Aus-
blick auf eine inklusive Zukunft, in der Vielfalt als
Starke gelebt wird.

Ines Strimitzer, Leiterin der Tageswerkstditte
St. Johannes i. d. Haide

BSG-aktuell



Erste barrierefreie Ballonfahrt

Ein historischer Aufstieg:

Die erste barrierefreie Ballonfahrt in Osterreich

Ein Erlebnisbericht vom 7. Juni 2025
Am 7. Juni 2025 war es endlich so weit: Die ers-
te barrierefreie Ballonfahrt in Osterreich wurde
Realitdat — und wir durften live dabei sein! Ob-
mann Stefan Pflanzl und unser langjahriges Ver-
einsmitglied Simone Kager erlebten gemeinsam
mit ihren Familien und Begleitpersonen ein ganz
besonderes Abenteuer hoch lGiber den Wolken.

I-L:: el
Doch bevor es in die Luft ging, war einiges an Vor-
bereitung notig. In enger Zusammenarbeit mit
der Firma Balloning Hoch-Hinauf, geleitet vom
engagierten Ehepaar Christian Maierhofer und
Susanne Henris, wurde monatelang geplant, ge-
tiftelt und Uberlegt. Die zentrale Frage lautete:
Wie gelingt der sichere Transfer vom Rollstuhl in
den Ballonkorb?

BSG-aktuell

Schliel3lich fand sich die ideale Losung: Ein Trans-
fertuch, das mittels Flaschenzug angehoben
wird, ermoglicht einen angenehmen und un-
komplizierten Einstieg in den Korb. Unterstitzt
von einem erfahrenen Team verlief der Transfer
reibungslos — und um ca. 5:45 Uhr begann die
erste barrierefreie Ballonfahrt des Landes.

Die Stimmung war Uberwaltigend: Der Blick
Uber die morgendliche Landschaft, das lautlo-
se Schweben, das Gefihl volliger Freiheit — fir
alle Beteiligten war es ein unvergessliches Erleb-
nis. Besonders schon war die Anwesenheit der
Familien: Sowohl| der Vater von Stefan Pflanzl
als auch die Familie von Simone Kager begleite-
ten diesen besonderen Moment und teilten die
Freude Uber die gelungene Fahrt.

Unser herzlicher Dank gilt dem gesamten Team
von Balloning Hoch-Hinauf, das mit Geduld, In-
novationsgeist und Herzlichkeit diesen Traum
Wirklichkeit werden lie. Damit ist Balloning
Hoch-Hinauf der erste und einzige Anbieter von
barrierefreien Ballonfahrten in Osterreich.
Dieses Projekt zeigt: Barrierefreiheit ist moglich
—sogar in der Luft!

Wir hoffen, dass diese erste Fahrt viele Nach-
ahmer findet. Denn eines ist sicher: Der Himmel
gehort allen — und die nachste barrierefreie Bal-
lonfahrt wartet vielleicht schon auf dich!
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Veranstaltungen

Kabarettabende

Gernot Haas ,\Vip, Vip Hurra“

Es war ein Abend voller Witz, Charme und gro-
Rem Herz: mit dem bekannten Kabarettisten Ger-
not Haas in die Raiffeisen Kultur- und Sporthalle
in der Volksschule St. Johann in der Haide — und
diese war bis auf den letzten Platz gefullt.

Schon vor Beginn der Show war die Stimmung
bestens: Menschen mit und ohne Beeintrachti-
gung aus der gesamten Region fanden sich ein,
um gemeinsam zu lachen und ein starkes Zeichen
flr Zusammenhalt und Inklusion zu setzen.

Im Mittelpunkt seiner Show stand die fiktive Psy-
chotherapeutin Anna Maria Testarossa, eine herr-
lich Gberzeichnete Figur, die mit skurrilen Thera-
piemethoden Prominente aus allen Bereichen
des offentlichen Lebens betreut. Haas liel$ dabei
niemanden aus — ob Arnold Schwarzenegger, Se-
bastian Kurz, Gerda Rogers, Falco, Dagmar Koller,
Donald Trump, Armin Assinger, Hansi Hinterseer
oder Niki Lauda — er parodierte sie alle mit ver-
bluffender Stimmgenauigkeit, perfektem Timing
und groRem Humor.

Ein Feuerwerk an Unterhaltung

Haas’ Solo-Show war ein wahres Feuerwerk aus
Uberraschenden Wendungen, musikalischen Ein-
lagen, mitreiRenden Pointen und einem stets lie-
bevollen Blick auf seine Figuren. Faszinierend war,

wie der Kinstler es schaffte, ganz allein auf der
Blhne zu stehen und dennoch das Gefiihl zu ver-
mitteln, man sdahe einem ganzen Ensemble zu.
Besonders gelobt wurde auch seine Interaktion
mit dem Publikum: Immer wieder band er die
Gaste charmant in das Geschehen ein und sorgte
so fiur eine sehr personliche Atmosphare. Lach-
salven schallten durch die Halle — auch Obmann
Pflanzl, sein Team und Blrgermeister Miuller
konnten sich dem Humor nicht entziehen.

Kabarett , Hirn mit Ei“

Am 25. Oktober 2024 fand in der Gemeinde Hof-
statten an der Raab eine besondere Premiere
statt: Zum ersten Mal organisierten wir eine Be-
nefizveranstaltung in der Region Gleisdorf.

Flr den kabarettistischen Hohepunkt des Abends
sorgte im ausverkauften Saal der beliebte Kaba-
rettist Seppi Neubauer aus Elz — Puch bei Weiz.
Mit seinem aktuellen Programm ,Hirn mit Ei“
begeisterte er das Publikum mit pointiertem Hu-
mor, feiner Beobachtungsgabe und regionalem
Charme. Seine Auftritte sorgten fiir viele Lacher,
aber auch fur nachdenkliche Momente — eine ge-
lungene Mischung, die beim Publikum hervorra-
gend ankam. Besonders erfreulich war, dass auch
viele Gaste im Rollstuhl den Weg zur Veranstal-
tung fanden, was die Bedeutung von Inklusion
und Barrierefreiheit unterstrich.
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Barrierefreier Urlaub

Barrierefreier Urlaub fiir Menschen mit Handicap:
Ein Schritt in eine inklusive Zukunft

Erholung, Abenteuer und neue Erfahrungen —
was fir viele selbstverstandlich ist, wird fir Men-
schen mit Behinderung oft zur Herausforderung.
Um diese Hurden zu verringern, wurde 1989 das
Projekt ,Behinderten-Aktiv-Urlaub” ins Leben ge-
rufen. Ausgangspunkt war die Bewertung barrie-
refreier Unterkiinfte in der Region Hartberg —und
die erste Urlaubsbroschiire.

Heute, unter dem Namen ,,Barrierefreier Urlaub”
erstreckt sich das Projekt liber die Steiermark hi-
naus bis ins Burgenland, nach Karnten und nach
Oberdsterreich. Uber 60 zertifizierte Betriebe und
Ausflugsziele wurden nach strengen Richtlinien
evaluiert. Die Zertifizierung erfolgt nach ONORM
B 1600; drei Rollstuhlkategorien verdeutlichen
den Qualitatsanspruch. Ein Aufsteller und eine
Turplakette machen barrierefreie Angebote gut
erkennbar.

Gemeinsam mit Partnern aus Tourismus und
Wirtschaft setzen wir uns dafiir ein, bestehende
Angebote zu verbessern und neue zu schaffen.
Wir unterstiitzen Betriebe dabei, ihre Zuganglich-
keit auszubauen und so einladende Urlaubsorte
flr alle zu werden.

Gerhard @hrenhofer

T —

A-B230 4
Telaton, 13532 04202

H-T540 Gilssing, Pater-Gratien-Leserstr. 2,
Teletor: 332243738

A-82 80 Flrsieniedd, Ilag‘:ﬂﬂ.i-!]
Takefionc 0338451 7T

E-mall: ohranhafer gerhs
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Unsere Website www.barrierefreierurlaub.at
wurde vollstandig Gberarbeitet: Gaste finden dort
barrierefreie Betriebe, konnen direkt buchen und
Feedback geben. Diese Rickmeldungen flieRen
laufend in die Weiterentwicklung des Angebots
ein.

Auch auf Social Media — insbesondere Facebook
und Instagram — informieren wir regelmaRig Giber
Neuigkeiten und Partnerbetriebe. Zusatzlich er-
scheint jahrlich die Broschiire ,Steiermark bar-
rierefrei erleben” im neuen Design mit QR-Codes
zur Website. Sie liegt an 6ffentlichen Stellen auf
und wird auf Messen prasentiert.

Das Projekt lebt von engagierten Kooperations-
betrieben und Sponsoren. Derzeit arbeiten wir
an der Einbindung von Prasentationsvideos und
an der Entwicklung einer barrierefreien Urlaubs-
App. Eine engere Zusammenarbeit mit Touris-
musbiiros in ganz Osterreich ist in Planung.
Barrierefreier Urlaub ist flir uns mehr als ein Pro-
jekt — es ist eine Vision fiir eine inklusive Gesell-
schaft, in der jeder die Freude am Reisen erleben
kann.

Silvia Lackner
Projektleitung
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Ausfliige

Ausfluge

Ein festlicher Ausflug zum Stift Admont
Am Samstag, den 14. Dezember 2024, machten
wir uns mit zwei Bussen — gesteuert von Herbert
und Alois — auf den Weg zum beeindruckenden
Stift Admont. Die Teilnehmerzahl war erfreulich
hoch, die Vorfreude grofs.

Nach rund zwei Stunden Fahrt wurden wir im
=1 ¥ T

Stiftskeller mit einem kostlichen Buffet emp-
fangen. In gemitlicher Runde genossen wir das
Essen, bevor einige den stimmungsvollen Christ-
kindimarkt besuchten, der mit Kunsthandwerk
und festlicher Atmosphare Gberzeugte.
Hohepunkt des Tages war die Flihrung durch die
prachtvolle Stiftsbibliothek — eine der grofSten
klosterlichen Bibliotheken weltweit. Die kunst-
voll gestalteten Raume und historischen Blicher
beeindruckten uns alle. Danach blieb noch etwas
Zeit fur einen zweiten Besuch des Christkindl-
markts, bevor wir um 17:30 Uhr die Heimreise an-
traten —erflllt von schénen Eindriicken und guter
Stimmung.

Wochenende in Schladming und Gmunden
Am 31. Mai 2024 begaben wir uns auf einen ganz
besonderen Ausflug: Zum ersten Mal seit Lan-
gem stand wieder eine Reise mit Ubernachtung
auf dem Programm. Frith morgens starteten wir
in Hartberg — mit einem barrierefreien Reisebus,
der allen Teilnehmenden eine komfortable und
inklusive Fahrt ermdoglichte.

14

Erster Programmpunkt war das Gosser Brau-
museum in Leoben, wo wir in die Welt des Bier-
brauens eintauchten und die traditionsreiche
Geschichte der Brauerei erlebten. Weiter ging es
zum steirischen Bodensee bei Schladming — ein
malerisches Naturjuwel, das mit seiner beeindru-
ckenden Kulisse alle begeisterte.

Ubernachtet wurde in zwei barrierefreien Hotels
direkt in Schladming: dem Stadthotel Brunner
und dem TUI Blue. Am nachsten Tag fihrte uns
die Reise nach Gmunden, wo uns die Gondelfahrt
auf den Griinberg mit einem herrlichen Ausblick
belohnte. Den kronenden Abschluss bildete der
Besuch des Baumwipfelpfads — ein barrierefreies
Erlebnis mit atemberaubendem Panorama, das
uns allen lange in Erinnerung bleiben wird.

Fazit: Beide Ausfliige zeigten, wie wichtig gemein-
schaftliche Erlebnisse und barrierefreies Reisen
sind. Wir danken allen Teilnehmenden fir die
schone Zeit und freuen uns auf viele weitere ge-
meinsame Unternehmungen!

BSG-aktuell



Inklusion durch Sport

Bewegung verbindet — Inklusion durch Sport im
Jubilaumsjahr der Behinderten-Selbsthilfe-Gruppe

Auch im Jubildumsjahr bleibt die Behinderten-
Selbsthilfe-Gruppe (BSG) ihrer zentralen Mission
treu: Menschen mit und ohne Behinderung durch
barrierefreie Sportangebote zusammenzubrin-
gen. Der Behindertensport ist dabei weit mehr als
nur Bewegung — er ist Ausdruck von Lebensfreu-
de, Teilhabe und gelebter Inklusion. Unser Ziel ist
es, laufend neue Moglichkeiten aufzuzeigen und
Sportarten zu fordern, die sowohl zuganglich als
auch gesundheitlich wertvoll sind.

BlasrohrschieBen — Neue Impulse fiir
Atmung, Konzentration und Freude am
Wettbewerb

"'—'

]
Ein besonderes Highlight in unserem Sportpro-
gramm ist das BlasrohrschieRen. Diese in Oster-
reich seit 2017 offiziell anerkannte Disziplin ist
bislang noch nicht paralympisch, bietet aber ge-
rade flir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
hervorragende Einstiegsmoglichkeiten. Das grole

BSG-aktuell

Interesse bei unserem ersten Schnuppertermin
hat uns begeistert: Zahlreiche Teilnehmer — im
Rollstuhl oder nicht — waren sofort mit Eifer bei
der Sache.

Neben dem spieleri-
schen Reiz fordert das
Blasrohrschiellen die
Atemkontrolle, starkt
die  Atemmuskulatur
und wirkt sich positiv
auf das Herz-Kreislauf- =
System aus. Die ruhige
Konzentration, die es
erfordert, wirkt gleich-
zeitig entspannend und
ausgleichend. Kein Wunder also, dass der Wunsch
nach einer Fortsetzung dieser Sportart laut wurde
— dem wir gerne nachkommen.

Para-Bogenschiel3en —

Fokussieren, atmen, loslassen
In dieselbe Richtung geht unsere geplante Er-
weiterung im Bereich Para-Bogenschielden. Die
o T . Voraussetzungen flr
] ' *4% diese Disziplin sind
einfach: ein barrie-
refreier Zugang zur
SchieRanlage, etwas
. Ubung — und schon
kann es losgehen.
| Auch hier stehen Kon-
. zentration, Atemtech-
nik und eine ruhige
Hand im Mittelpunkt.
8 Die meditative Quali-
tat des Bogenschieflens in Kombination mit der
korperlichen Anforderung macht es zu einer be-
liebten Sportart mit nachhaltigem Effekt auf Kor-
per und Psyche.
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Inklusion durch Sport

Sit-Up-Paddeln — Wassersport fiir alle
Ein weiterer Schwerpunkt unserer sportlichen
Entwicklung liegt auf dem Wasser: Mit dem so-
genannten Sit-Up-Paddeln haben wir eine inno-
vative, niederschwellige Variante des bekannten
Stand-Up-Paddlings entdeckt. Sie ermdoglicht
auch Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrern
ein sicheres und selbstbestimmtes Erlebnis auf
dem Wasser. Der Einstieg erfolgt entweder Uber
einen Lifter, mit Assistenz oder selbststandig — je
nach individueller Mobilitat.

Das Training auf
dem Board starkt
vor allem die
Rumpf- und Arm-
muskulatur  und
fordert die Aus-
dauer. Doch eben-
so wichtig ist der §
mentale  Effekt:
Die  Verbindung
zur Natur, die Stille #
auf dem Wasser
und das Gefiuhl
der Freiheit wirken
entspannend und
befreiend.Unsere Mitglieder waren durchweg be-
geistert — Sit-Up-Paddeln wird sicher einen festen
Platzin unserem kiinftigen Programm einnehmen.

Stubenbergsee-Runden — Bewegung,

Begegnung und Barrierefreiheit

Ein fixer Bestandteil unseres Jahresprogramms
sind die Stubenbergsee-Runden, die von Frihling
bis Herbst jeden zweiten Donnerstag im Monat
stattfinden. Hier treffen sich unsere Mitglieder zu
gemutlichen Spazierfahrten, leichten Trainings-
einheiten oder einfach zum Austausch in ent-
spannter Atmosphare — und das alles in barriere-
freier Umgebung.

Der Weg rund um den malerischen See ist roll-
stuhlgerecht ausgebaut und bietet ideale Bedin-
gungen fir gemeinsame Bewegung in der Na-
tur. Bei strahlendem Sonnenschein und milden
Temperaturen verbringen wir schone Stunden
im Freien, knlpfen neue Kontakte und pflegen
bestehende Freundschaften. Die Stubenbergsee-
Runde steht sinnbildlich fiir unser Verstandnis
von Inklusion: gemeinsam, offen, ungezwungen.

Ob mit Trainerinnen und Trainern vom Osterrei-
chischen Behindertensportverband oder in Eigen-
regie — die Vielfalt der Bewegungsangebote zeigt
eindrucksvoll, dass sportliche Aktivitat keine Fra-
ge der Mobi-
litat, sondern
des Zugangs
ist. Wir set- |
zen uns da-
fir ein, dass
Barrierefrei-
heit nicht nur
baulich ge-
dacht wird,
sondern auch
im  sozialen _
Miteinander |
gelebt wird.
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Inklusion durch Sport

GroRer Erfolg beim internationalen
Wettbewerb: Christoph Filzmoser bei
den Special Olympics

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr war der
sportliche Erfolg unseres Mitglieds Christoph
Filzmoser bei den Liechtensteiner Special-
Olympics-Winterspielen vom 24. bis 26. Janner
2025. Mit groRem Einsatz und Begeisterung trat
Christoph im Riesentorlauf und im Super-G an —
und wurde dafiir belohnt: Er erreichte den 2. Platz
im Riesentorlauf und den 7. Platz im Super G.
Wir gratulieren Christoph ganz herzlich zu diesem
grolRartigen Erfolg und sind stolz, ein so engagier-
tes Mitglied in unseren Reihen zu haben. Sein
sportlicher Ehrgeiz und seine Leidenschaft sind
ein Vorbild fur uns alle!

Sport als Briicke — Unser Fazit

Unser Jubilaumsjahr steht ganz im Zeichen der
Bewegung, des Miteinanders und der Inklusion.
Ob bei neuen Sportarten wie Blasrohrschiel3en
oder Para-BogenschieRen, bei Wassersportan-
geboten wie Sit-Up-Paddeln oder bei unseren
bewadhrten Aktivitaten am Stubenbergsee:

Wir beweisen immer wieder, dass Sport keine
Frage der korperlichen Voraussetzungen ist, son-
dern der Einstellung.

Wir sind entschlossen, auch in Zukunft neue
Wege zu gehen, Trends aufzugreifen und unser
Angebot weiterzuentwickeln. Denn Behinderten-
sport bedeutet fir uns nicht nur Training oder
Wettbewerb — er steht fir Selbstbestimmung,
Lebensfreude und Gemeinschaft. Genau das
macht unsere Arbeit als Behinderten-Selbsthilfe-
Gruppe so wertvoll — und wir freuen uns, diesen
Weg gemeinsam weiterzugehen.

Steiermarkische o

SPARKASSE S

BSG-aktuell
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Motorradtour 2024

Motorradtour in Gedenken an Leo — Ein bewegender
Tag voller Gemeinschaft und Emotionen

Am 6. Juli 2024 fand erneut die alljahrliche Mo-
torradtour in Gedenken an Leo Plrrer statt — mit
Start und Ziel in St. Johann in der Haide. Seit vie-
len Jahren ist diese Veranstaltung ein Fixpunkt
im Kalender zahlreicher Motorradfreunde und
Unterstlitzer. Auch heuer wurde das Event zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis flr alle Beteiligten.
Unzahlige Motorrader nahmen an der Tour teil

— ein beeindruckendes Bild, das sowohl bei den
Teilnehmenden als auch bei den Zusehenden
ein starkes Zeichen fiir Zusammenhalt, Erinne-
rung und Gemeinschaft setzte. Bei strahlendem
Wetter und unter sicherer Begleitung fiihrte die
Route durch malerische Landschaften der Regi-
on, getragen von einem tiefen Gefiihl des Mit-
einanders.

Ein Tag voller Hohepunkte

Was diese Veranstaltung so besonders macht, ist
nicht nur die Ausfahrt selbst, sondern auch das
liebevoll gestaltete Rahmenprogramm:

Bereits am Morgen
trafen sich die Teilneh-
mer zu einem gemein-
samen Frihstick, bei
dem neue Bekannt-
schaften geknlpft und
bestehende Freund-
schaften vertieft wur-
den. Im Anschluss an
die Tour versammelte
man sich in geselliger
Atmosphare, wo eine
Verlosung mit attraktiven Preisen fiir zusatzli-
chen Schwung und gute Laune sorgte. Dass viele
Gaste bis zum Ende der Veranstaltung blieben,
war ein starkes Zeichen fiir das besondere Flair
und den familiaren Charakter dieses Tages.

Die Motorradtour ist weit mehr als eine gemein-
same Ausfahrt — sie ist ein Zeichen des Zusam-
menhalts, des Erinnerns und der gegenseitigen
Unterstlitzung. Wir danken allen, die dabei
waren, und freuen uns auf ein Wiedersehen
im diesem Jahr am 05.07.2025 — im Geiste der
Gemeinschaft.

18 BSG-aktuell



Ankiindigung

Ein Moment gelebter Solidaritat

Ein besonders emotionaler H6hepunkt war die
Beteiligung des Sportvereins St. Johann in der
Haide. Trainer Ewald Frey, der gemeinsam mit
seinem Team die Aktion unterstiitzte, Gberreich-
te Obmann Stefan Pflanzl eine vom Verein ge-
sammelte Spende. Dieser Moment der Uberga-
be war von sichtlicher Rihrung gepragt — nicht
nur bei den Beteiligten, sondern auch bei vielen
Anwesenden.

Die Geste des SV St. Johann in der Haide war ein
eindrucksvoller Beweis dafiir, wie tief Verbun-
denheit und Solidaritat in der Region verankert
sind — Uber Vereinsgrenzen und Generationen
hinweg.

Umso mehr erfiillt es uns mit Trauer, dass Ewald
Frey zwischenzeitlich viel zu friih verstorben ist.
Auf diesem Wege mochten wir seiner Familie so-
wie dem gesamten Sportverein St. Johann in der
Haide unser aufrichtiges und herzliches Beileid
aussprechen.

Ankuindigung - Motorradtour 2025

Auch in diesem Jahr findet
unsere Motorradtour wie
gewohnt mit Start in

St. Johann in der Haide
statt.

Wir haben wieder eine
neue, spannende Strecke
vorbereitet, die mit Sicher-
heit alle begeistern wird.

J1
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Gernot Haas kommt noch einmal fiir uns
nach St. Johann in der Haide!

Nach dem groRRartigen Erfolg am 07.02.2025 mit
dem Programm ,Vip, Vip, Hurra“ kommt Gernot
Haas am 31.01.2026 erneut in die Raiffeisen Kul-
tur- und Sporthalle!

Dieses Mal mit einem neuen Programm — aber
garantiert mit der gleichen Portion Humor und
Lebensfreude.

Wir freuen uns sehr, dass dieser grofRartige
Kiinstler ein weiteres Mal fir uns auftritt, und
blicken mit Vorfreude auf einen unterhaltsamen
Abend.

Weitere Infos folgen!

DAS COMEDY S0L0O

GERNOTHAAS

Créalicnen! Das Publikum
war begaistart

Leses Programim kest
kEin Avga Ireckenl

=]
WAL ﬂl‘fl"lﬁ“'lﬂﬂi- Com

“L[UM TUTLA[HEN o REII\II{HRIHIIEREH"
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Oktoberfest 2024

Grof3er Erfolg beim Oktoberfest 2024 in Hartberg —

und ein Aufruf flir 2025

iy

Das Oktoberfest in Hartberg war auch im Jahr
2024 ein voller Erfolg — und wir durften wie-
der mittendrin sein! An jedem Wochenende
zwischen dem 13. September und dem 5. Ok-
tober waren wir mit unserem Losstand im Ein-
satz und konnten zahlreiche Gaste begriiSen.
Besonders freut f
uns, dass auch "
heuer wieder pro-
minente Besuche-
rinnen und Besu-
cher an unserem
Stand vorbei-
schauten — und
sich sogar an un-
serer Verlosung
beteiligten. Die
gute Stimmung,
das rege Interesse
und die groRarti-
ge Organisation machten das Event fir uns zu
einem echten Highlight.

Ein herzliches Dankeschon an Veranstalter
Markus Pfeifer und sein Team, dass wir wie-
der Teil dieser wunderbaren Veranstaltung sein
durften.

Schon jetzt blicken wir mit Vorfreude auf das
Oktoberfest 2025 von 12.09. - 04.10 — und dafir
brauchen wir eure Unterstiitzung!

\* L) ARTBERG « AUTOBAHN-ABFARRT ],

12.9.-4.10.20250"

Wir suchen dringend helfende Hande fir das
Ausgeben und Verkaufen der Lose. Ob stunden-
weise oder fiir ein ganzes Wochenende — jede
Hilfe zahlt, damit wir auch kiinftig Menschen in
unserer Region unterstiitzen kdnnen.

Mach mit — gemeinsam kdnnen wir Groles
bewegen! Danke im Voraus an alle, die uns
helfen mochten!

Ein Gewinner eines
Hauptpreises 2024
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Beratungsangebote

Beratungsangebote

Angebote der ODV-Diabetes-Gruppe
Hartberg

Die Osterreichische Diabetikervereinigung
Gruppe Hartberg leistet wertvolle Beratungs-
und Betreuungsarbeit.

g Ziel unserer Arbeit

ist ein optimales
Selbstmanagement
der Betroffenen, um

Osterreichische deren Lebensqualitit
Blal:-g'.lker-.-erglnlﬂ,;rg X
zu verbessern, sowie

die leidvollen, kostenintensiven Diabetes-Folge-
schaden zu vermeiden.
Hohe Dunkelziffer
,Leider ist die Dunkelziffer hoch, besonders jun-
ge Leute leiden immer ofter an Diabetes — die
Folgen von Bewegungsmangel und falscher Er-
nahrung. Die Menschen kdénnen sich Uber die
Krankheit beim Gruppentreffen informieren und
auch Fragen stellen. Ich erlebe es immer wieder,
dass so mancher mit der Diagnose Diabetes kon-
frontiert wird, aber sehr wenig Uber die Stoff-
wechselkrankheit weil.”

Die ODV-Gruppe Hartberg informiert:
Betroffene, Angehorige, Freunde und alle Inte-
ressierten sind herzlich eingeladen, sich umfas-
send zu Thema Gesundheit und Diabetes zu in-
formieren.

RegelmaRigen Gruppentreffen im Gasthof Pack
»Zur Lebing Au“, Hartberg

NEU: Beratungsstelle der ODV-Gruppe Hartberg,
Gasthof Pack ,,Zur Lebing Au”

Jeden 3. Freitag im Monat - von 9-11 Uhr,
Beratung durch eine Diabetesberaterin
Anmeldung erforderlich!

Ndhere Informationen:
Osterreichische Diabetiker-
vereinigung,
Landesleitung Steiermark,
Gruppe Hartberg
Ernst Laschober,
8230 Hartberg, Ring 122
Tel. 03332/63961 oder

# 0680/1118544
E-Mail: ernst.laschober@aon.at
Homepage: www.diabetes.or.at

BS'Jd St

BLINDEMN- UMD SEHEEHIMDERTEMVERBAMND
STEIERMARE

Hallo, mein Name ist Manfred Koch.
Wenn das gut lesbar ist, sind sie selbst vielleicht
nicht betroffen, kdnnten aber jemanden kennen
der ein eingeschranktes Sehvermdgen hat! Im
Bezirk gibt es seit 30 Jahren eine Regionalgruppe
des Blinden und Sehbehindertenverbands Stei-
ermark. Gegriindet und organisiert von Frau Fri-
da Schwarz, habe ich die Leitung 2025 ibernom-
men und moéchte mich und die Gruppe hiermit
vorstellen. Mehrmals im Jahr treffen wir uns zu
Informationsveranstaltungen und gesellschaftli-
chen Zusammenkiinften zum Persdnlichen Aus-
tausch.

Inhalt und Ziele:

Gegenseitiges Kennenlernen

« Erfahrungsaustausch

« Beratung Uber Hilfsmittel des taglichen Bedarfs
« Recht und Soziales

Zusatzlich werden gemeinsame Aktivitaten —
Ausfliige organisiert.

Bei Interesse oder Fragen: 06641367384

Mit freundlichen Grifen, Manfred Koch
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Neue Mitglieder

Wilhelm Steiner — Hartberg
Heike Lang — Hartberg

Anita Kainz — Buch-St. Magdalena
Sieglinde Handler - Hartberg
Johann Schmidt — Nestelbach
Sylvia Palanki- Rohrbach
Karin Wohrer — Gleisdorf
Jorg Gradwohl - Premstatten
Erwin Panny — Zemling
Florian Reindl — Badersdorf
Viktoria Reiter — Pischelsdorf
Lorenz Reiter — Pischelsdorf
Simone Reiter — Pischelsdorf

Verein

Verena Reiter — Pischelsdorf
Helmut Soboth — Firstenfeld
Renate Gruber — Nestelbach
Hannes Pichler — Vorau

Reischl Matthias — Burgau
Schorgenhuber Renate — Hartberg
Schirnhofer Renate — Hartberg
Lichtenegger Gerhard — Eggersdorf
Lichtenegger Robert — Eggersdorf
Lichtenegger Elfriede — Eggersdorf
Pflanzl Manfred — Pischelsdorf
Hofmeister Fabian — Graz

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder

Anna Wirth 30.08.2024 Christine Allmer 23.01.2025
Bernhard Schnur 20.01.2025 Johann Schongrunder 21.02.2025
Dr. Gerald Carli 22.01.2025 Ewald Frey 11.05.2025
L]
Verlsehrsbetriebe

Lrussn

GmbH & Co KG

AUTOBUSSE - TAXI - MIETWAGEN

KRANKENTRANSPORTE

BEHINDERTENBEFORDERUNG

03338/23

Se—

www.vb-gruber.at office@vb-gruber.at

-
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Personliche Assistenz
gesucht?

Wir finden die passende
Unterstitzung = fir mehr
Leichtigkeit im Alltag.

Eontaktiere uns
unverbindlich:

NABI

Care & Support

Perganenberatung und
Persanenbetreuvung

= nabicarefigmx.at
% D664 / 1ES5 T3 90

Fiir die gesamte Steiermark.

Folgt uns auf unseren Soclal-Media-Kandlen!

0 Behinderten Selbsthilfe Gruppe
(@) bes_15s0 bsg_ 1980
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